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ВЫЯВЛЕНИЕ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ АКУСТИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ, ВЛИЯЮЩИХ НА 

ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА И ГРЫЗУНОВ 
 

IDENTIFICATION OF NEGATIVE ACOUSTIC PHENOMENA AFFECTING HUMAN 
AND RODENT HEALTH  

 
Аннотация. В данной статье рассматриваются отрицательные акустические явления, 

полученные в ходе эксперимента над грызунами, для выявления их воздействия на организм на 
основании статистических данных. 

Abstract.. This article discusses the negative acoustic phenomena obtained during the experiment on 
rodents to identify their effects on the body based on statistical data. 

Ключевые слова: акустические явления, грызуны, отрицательные явления, здоровье 
человека, агрессия, реакция на звук. 

Keywords: acoustic phenomena, rodents, negative phenomena, human health, aggression, reaction to 
sound. 

 
Введение. Шум довольно распространен в наши дни. Это звук, в котором изменение 

акустического давления, воспринимаемое ухом, беспорядочно и повторяется через разные 
промежутки времени. Как и все физические явления, шум имеет и положительные качества и 
отрицательные. Тем не менее, шум может негативно влиять на нашу нервную систему, сокращая 
среднюю продолжительность жизни, становясь причиной возникновения многих опасных болезней. 
Люди, живущие в мегаполисах и больших городах, страдают от шума на 36% больше, чем люди, 
которые живут в небольших населенных пунктах [1, с. 119].  

Цель исследования - выявление отрицательных характеристик акустических явлений и 
предупреждение их вреда для здоровья человека на примере исследования поведения лабораторных 
крыс.  

Материалы и методы исследования.  Для проведения эксперимента была отобрана группа 
крыс породы Дамбо, состоящая из 12 особей мужского пола. Грызуны были выбрали в качестве 
объектов исследования, так как у них и у человека около 90 % общих генов и максимальная схожесть 
крови. Кроме того, крыса – животное, умеющее мыслить, обладающее логикой и способное к 
обучению. Они, как и люди, социальные животные и в их системах есть определенная иерархия. 
Также, проводить эксперименты на грызунах выгодно с экономической точки зрения, так как они 
просты в уходе, маленькие. В связи с этим грызунов можно рассматривать, как модель для изучения 
воздействия раздражителей (звуковых частот) на люде. 

 Для чистоты эксперимента все грызуны были взяты из одного помета. Использовался прибор 
для генерирования звуковых частот и его воспроизведения (Генератор сигналов высокой частоты 
FeelTech FeelElec FY6900-60M). Для соблюдения техники безопасности применялись 
шумоподавляющие наушники. В ходе работы применялся метод биологического наблюдение за 
изменением поведения животных.  Производилась оценка психического, физического состояния 
здоровья экспериментальной группы животных, оценивался уровень тревожности грызунов в 

mailto:Anastasiaart009@mail.ru
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поведенческих тестах, основанных на моделях без предварительного обусловливания. Обработка 
статистических данных осуществлялась с помощью пакета «MS Excel», [2, с. 35-40]. 

Основной раздел. Для того чтобы убрать возможные ошибки в наблюдение, на фоне 
возникновения стрессового фактора, и что бы грызуны привыкли к новой среде, группа испытуемых 
лабораторных грызунов была изолирована на 2 недели. В дальнейшем, в течение 21 дня  
воспроизводились звуковые частоты в течение  30 - 60 минут (в зависимости от вида реакции).  

Для анализа полученных поведенческих реакций были разработаны шкалы оценивания 
реакций на звуковые частоты по двум ответным проявлениям раздражимости (реакция на звук; 
отклонения в поведении грызунов). 

Шкала реакции на звук, где  
0- Нет реакции  
1- Маловыраженная, т.е присутствует интерес к аудиосистеме, не длящийся более 1 

минуты без отклонений в поведении 
2- Слабая реакция, т.е интерес к аудиосистеме, не длящийся более 2 минут, при этом 

отклонений в поведении не наблюдается  
3- Средняя реакция, т.е интерес к аудиосистеме, не длящийся более 4 минут, при этом 

наблюдаются минимальные отклонения в поведении в виде попыток скрыться, при этом остальных 
отклонений не наблюдается 

4- Слабовыраженная сильная реакция, т.е наблюдаются видимые отклонения в поведении, 
при этом отклонения в поведении после эксперимента не наблюдаются более 10ч. 

5- Сильная реакция, т.е наблюдаются видимые отклонения в поведении, при этом 
отклонения в поведении после эксперимента наблюдаются более 10 ч. 

Шкала проявления отклонений в поведении (попытки скрыться, агрессия) 
0- Не больше минуты  
1- Не больше 3-х минут  
2- Отклонение, длящееся до 10 минуту, при котором вспышки агрессии приводят к 

небольшим стычкам  
3- Отклонение, при котором вспышки агрессии массовые и длятся больше 10  
Основываясь на шкалы оценивания, в ходе анализа эксперимента были составлены таблицы 

(1- ответная реакция на звучание звуковых частот, 2- зависимость звуковых частот от отклонений в 
поведении). В которые входили оценки каждой особи по всем звуковым диапазонам, на основе 
которых были выявлены средние значения, полученные данные были проанализированы, данные 
представлены на графике 1-2 по каждой группе.  

 
График 1. Среднее значение показателей по реакции на звуковые диапазоны (у.е) 

 
 
 
Х - абсцисса - баллы 
У - ордината - звуковой диапазон 
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Из графика 1 видно, что до диапазона звучания в 100 Гц не наблюдались ответные реакции у 
крыс на раздражитель. В интервале от 100 Гц до 40 кГц отмечались изменения показателей 
поведения животных: были выявлены отклонения в поведении от маловыраженного до  среднего, что 
связано с появлением накопительного эффекта к звуку из-за долговременного воздействия звуковых 
частот, кроме этого у животных наблюдался интерес к аудиосистеме, длящийся не более 2-х минут. 
При включении сигнала в 40 – 60 кГц у грызунов наблюдалась отрицательная динамика роста 
реакции на звуковой диапазон: слабая реакция поведения грызунов на звуковые частоты, 
выраженная интересом к аудиосистеме не более 2-х минут без наблюдаемых отклонений в 
поведении. В дальнейшем отмечался резкий скачок реакций животных почти в 2 раза ( при звуковом 
диапазоне от 40 до 60 кГц реакции на звуковые частоты составляли – 1,83 у.е, при звуковом 
диапазоне от 60 кГц до 70 кГц – 3,67 у.е). Этот скачок между звуковыми диапазонами от 40 до 60 кГц 
и от 60 до 70 кГц объясняется тем, что в пределах от 50 до 60 кГц самки общаются со своим 
потомством, из-за этого интерес к аудио системе обусловлен попытками найти самку и при этом 
никаких отклонений в поведении не наблюдалось. С увеличением частоты звукового сигнала (60-70 
кГц) наблюдалась  сильная ответная реакция, выраженная в отклонении в поведении (агрессия, 
попытки скрыться, иерархическое расслоение стаи, борьба за место), длящиеся не более 10ч после 
эксперимента (3,67 у.е). Сильный скачок между частотой звука от 60 до 70 кГц, объясняется 
накопительным эффектом из-за длительного воздействия звуковых частот на экспериментальную 
группу. Наибольшая ответная реакция была получена при воздействии звукового сигнала 70-80 кГц, 
наблюдались сильные ответные реакции, выраженные в попытках скрыться и проявлении агрессии 
по отношению к сородичам, длящиеся более 10ч после проведения эксперимента (до 4,33у.е) 

 
График 2. Среднее значение показателей появления отклонений в зависимости от звучания 

звуковых частот (%). 
 

 
 
Х - абсцисса - звуковой диапазон 
У – ордината – среднее значение показателей отклонения в поведении, выраженные в 

процентах (%) 
 
Анализ графика 2 показал динамику проявления агрессии. При этом ответная реакция от 0 до 

0,2% является нормой. При воздействии звуком от 10 кГц до 40 кГц наблюдался положительный 
рост средних показателей с повышением отклонения в поведении животных (от 0,36% до 1,35%), что 
связано с появлением накопительного эффекта из-за длительного воздействия звуковых частот. При 
этом в диапазоне от 40 до 60 кГц наблюдается отрицательная динамика роста (0,18%), где 
отклонения в поведении не наблюдается. Это вызвано тем, что на этих звуковых частотах самки 
общаются с потомством и реакция обусловлена проявлением интереса к аудиосистеме. От 60 кГц до 
80 кГц наблюдается резкий скачок средних показателей (от 0,18% до 2,68%), выраженный сильным 
отклонением с проявлением вспышек агрессии, длящиеся более 10ч после проведения эксперимента. 
Увеличение агрессии связано с появлением накопительного эффекта из-за длительного воздействия 
звуковых частот и появлением иерархического расслоения группы. 
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В пределах от 70 до 80 кГц отмечался максимальный пик агрессии, достигающий сильного 
отклонения, выраженный в борьбе за место, расслоение стаи и сильной агрессии. Замер данных 
продолжался в течение 15 минут. После окончания периода воздействия были выявлены видимые 
изменения в поведении (боязнь громких звуков, боязнь подойти к аудиосистеме, попытки скрыться, 
отсутствие попыток приема пищи, агрессия к сородичам, отсутствие коммуникации в стае, 
апатичные настроения, внезапные вспышки паники) в течение 10-15 часов. Дальнейшее повышение 
звуковых частот было невозможно, так как могло нанести непоправимый вред здоровью.  

Заключение. В ходе эксперимента было замечено, что после ознакомления грызунов с 
звуковыми частотами от 10кГц до 40 кГц и от 60-80 кГц наблюдались отклонения в поведении 
(агрессия, попытки скрыться, боязнь аудиосистемы, иерархическое расслоение стаи). Отмечающийся 
в эксперименте накопительный эффект из-за длительного воздействия звуковых частот проходил по 
истечению определенного времени  в пределах от 5 минут до 15 часов Был установлен диапазон  ( 40 
кГц до 60 кГц ), в котором не наблюдалось изменений в поведении животных, что связано  с тем, что 
в данных диапазонах самки общаются с потомством. 

Таким образом, при увеличении звуковых частот от 10кГц до 40 кГц и от 60 кГц до 80 кГц 
наблюдаются видимые отклонения от нормального поведения 

Можно предположить, что при воздействии звуковых частот в диапазоне от 10кГц и выше на 
организм человека получим похожие ответные реакции, так как крысы имеют схожее 
функционирование и структурирование головного мозга, нервной системы и почти генетически 
идентичны 
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ВВЕДЕНИЕ
Несмотря на достаточно сложную обстановку в мире связанную с пандемией 

Covid-19 адаптивный спорт и его популяризация все продолжает развиваться. В на-
шей стране к проблематике популяризации спорта инвалидов в основном подходят 
с точки зрения обустройства спортивных объектов, освещения в средствах массовой 
информации достижений паралимпийцев, а так же пропаганды здорового образа 
жизни. Однако, популяризация спорта среди инвалидов в Российской Федерации 
идет достаточно медленно [7]. 

Главными причинами, сдерживающими массовые занятия спортом можно счи-
тать – подготовку материального оснащения и формирование комфортных усло-
вий для занимающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья и инвали-
дов, создание позитивной мотивационной составляющей к спорту и физической 
активности у лиц с ОВЗ, а так же формирование позитивного отношения социума к 
лицам с ограниченными возможностями и инвалидам для их активного вовлечения 
в общественную жизнь. Важным остается кадровый вопрос и формат проведения 
мероприятий – наличие достаточного числа квалифицированных специалистов ока-
зывает активное влияние на степень мотивации и вовлеченность лиц с ОВЗ в спорт 
и занятия физической культурой. 

Одной из основных причин является и малое количество специальных программ 
по физической подготовке инвалидов и лиц с ОВЗ, а так же отсутствие специально 
подготовленных кадров для работы с инвалидами в спортивных залах. Выполнение 
Федеральных целевых программ по развитию физической культуры и спорта в реги-
онах несколько улучшило ситуацию по количеству и качеству возведенных спортив-
ных объектов в России, однако, значимо увеличить численность и систематическую 
посещаемость, людей  имеющих ОВЗ и инвалидность, занимающихся спортом – 
все же пока не совсем удается [8]. Поскольку адаптивный спорт рассматривается как 
наиболее действенный способ восстановления утраченного контакта с окружающим 
миром и жизненно важен для реабилитации как физической, так и социально-пси-
хологической, популяризация адаптивного спорта и занятий физической культурой 
являются очень важными социальными задачами[4, 5]. 

Финансовые вложения на популяризацию адаптивного спорта и его  развитие в 
РФ и странах Европы имеют достаточно значительные различия[1, 6]. На сегодняш-
ний момент в России привлечение к спорту инвалидов и популяризация здорового 
образа жизни среди лиц с ОВЗ рассматривается, как было сказано выше,  с позиции 
обустройства спортивных объектов, не уделяя должного внимания психологической 
и социальной проблеме, поэтому посещаемость и привлечение к занятиям спортом 
идет медленными темпами [3]. 

По имеющимся данным, благодаря Федеральной целевой программе по развитию 
физической культуры и спорта в России, с 2010 года число занимающихся спортом 
инвалидов и лиц с ОВЗ  выросло от 145 тысяч человек до 182 тысяч, а число спор-
тивных сооружений пригодных для посещения лицами с инвалидностью и ОВЗ с 
2010 по 2019 годы увеличилось в 2,3 раза, однако значительного повышения числен-
ности посещающих и занимающихся спортом все таки не произошло [2]. Учиты-
вая масштабы нашей страны достижение максимального результата по вовлечению 
в активную спортивную  деятельность возможно только при грамотном управлении 
и объединении государственных действий и усилий, различных общественных ор-
ганизаций, частных структур и желании самих лиц, приобщающихся к массовому 
спорту.

В ноябре 2020 года Правительство поставило серьезную задачу по вовлечению 
населения страны в систематические занятия спортом, утвердив Стратегию развития 
физкультуры и спорта до 2030 года. Главной задачей стратегии является повышение 



№1 (30) 2022
www.j-chr.com

53

Авилова И.А. Анализ и формирование мотиваций, влияющих на популярризацию физической 
культуры и спорта среди студентов основной и специальной медицинских групп

к 2030 году систематически занимающихся спортом до 70 процентов населения РФ. 
Численность молодежи (до 29 лет) вовлечённой в спорт должна составить 90%, а лю-
дей среднего возраста до 70% [9]. С 1 января 2022 года в России начала действовать 
новая государственная программа «Развитие физической культуры и спорта» наце-
ленная на достижение национальной цели развития страны - сохранение населения, 
благополучия и здоровья людей. В перечне поручений правительству и региональ-
ным властям президент России поручил рассмотреть вопрос финансирования орга-
низаций, которые реализуют программы развития адаптивной физической культуры 
и спорта.

Несмотря на яркие достижения наших паралимпийцев, приобщение людей с огра-
ниченными возможностями здоровья к занятиям физической культурой и адаптивным 
спортом идет очень медленными темпами, а сам процесс очень трудоемкий и сложный. 
Особую значимость в этой связи имеет создание мотивации и воспитание осознанной 
необходимости в занятиях физической культурой у этой категории людей. 

В нашей стране ежегодно зачисляются на 1-й курс студенты, имеющие различные 
отклонения в состоянии здоровья. По статистическим данным в КГМУ число студен-
тов, имеющих ОВЗ и инвалидность, в 2016 составляло 58 человек, а в 2021 году – 107. 
С учетом нозологии в 2016 году в основном это общие и заболевания опорно-двига-
тельного аппарата – 52 человека, а в 2021 году - 99 студентов. На период обучения в 
вузе студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью ключе-
выми задачами являются не только обучение специальности, но и создание условий 
для их физического развития средствами адаптивной физической культуры и спорта, 
повышение качества жизни и социализация студентов с ограниченными возможно-
стями здоровья. Доказано, что каждодневные физические нагрузки и активность для 
людей с ограниченными возможностями не только повышает различные функцио-
нальные возможности, укрепляет мышцы и суставы, улучшает работу опорно-двига-
тельного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма, 
но и влияет на психическую составляющую, создавая ощущение социальной защи-
щенности и значимости.

В РФ научно обоснована организация и методика работы со студентами специаль-
ной медицинской группы (СМГ) – рекомендовано формировать СМГ с учетом пола, 
возраста, физического развития и функциональных возможностей студентов, а так 
же с учетом морфологических отклонений, хронических патологий. 

Для осуществления комплексного подхода, оздоровительного эффекта и с целью 
совершенствования физических возможностей студентов, имеющих различные от-
клонения и инвалидность, помимо обязательных занятий физической культурой хо-
рошим мотивирующим фактором является создание бесплатных оздоровительных 
секций на базе вуза, таких как дартс, пауэрлифтинг, оздоровительная гимнастика, 
различные настольные игры, волейбол. 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях, организация и проведение спор-
тивных мероприятий собственными силами студентов с ОВЗ и инвалидностью (дар-
тс, пауэрлифтинг, шашки, шахматы, волейбол, настольные игры и др.) будет активно 
способствовать повышению самооценки, ощущению уверенности и уважения к себе, 
которые являются особенно необходимыми для общения и восстановления психоло-
гического комфорта для лиц с ОВЗ. Получение позитивных впечатлений, участие в 
борьбе за победу, улучшение здоровья – являются серьезными мотивами для занятий 
физкультурой и спортом для людей с ограниченными возможностями. 

Для большей эффективности и увеличения вклада в социально-культурное раз-
витие студентов с ОВЗ, для повышения уровня знаний о возможностях людей с 
инвалидностью и формирования позитивного настроя и уверенности в себе – не-
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обходимо организовывать встречи и знакомства со спортсменами - инвалидами, их 
значимыми достижениями, что будет активно способствовать формированию по-
требности в занятиях физической культурой и спортом.

МЕТОДЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В рамках исследования был проведен опрос 134 студентов КГМУ различных 

специальностей в возрасте от 17лет до 21 года по изучению мотивирующих факто-
ров к занятиям физической культурой и спортом. В анкетировании приняли участие 
2 группы студентов – 74 студента с ОВЗ и инвалидностью (специальная медицинская 
группа) и 60 студентов основной медицинской группы. 

Для анализа мотивационной среды при анкетировании были указаны следующие 
мотивирующие составляющие:

- воспитание нравственно - волевых качеств;
- ощущения уверенности и уважения к себе;
- улучшение состояния здоровья, улучшение физической подготовки;
- сформировать необходимость в регулярных занятиях;
- удовлетворить потребность в движении;
- получение положительных эмоций и впечатлений;
- стремление показать свои способности;
- развиваться как личность;
- ощущение азарта, борьбы, победы;
- отдохнуть и развлечься; 
- избавиться от вредных привычек.
Для установления значимости мотивов, побуждающих к занятиям физической 

культурой и спортом, студентам было предложено указать степень (в баллах) их важ-
ности по 10-балльной шкале (1 балл – минимум, 10 баллов – максимум). Степень 
значимости каждого показателя, определяемого в баллах, были сформированы по 
оценочным категориям:

9-10 баллов – «исключительно важно»;
7-8 баллов – «очень важно»;
5-6 баллов – «важно»;
3-4 балла – «не очень важно»;
1-2 балла – «совсем не важно». 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
По результатам анкетирования мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом студентов специальной медицинской группы было выявлено, что около 80% 
ответов опрашиваемых по степени важности  «очень важно» и «исключительно важ-
но» названы такие мотивы, как «Ощущения уверенности и уважения к себе» (83,24%), 
«Развиваться как личность» (80,5%), «Улучшение состояния здоровья» (82,14%), «Раз-
витие физических качеств» (81,59%) и «Сформировать необходимость в регулярных 
занятиях» (75,22%).

Выбор данных мотивирующих факторов является не случайным для большинства 
лиц с ОВЗ, что говорит о стремлении воспитания и формирования уверенности в 
себе, своих силах, полноценного психического здоровья, а так же активного участия 
в жизни общества.

Более 80% ответов опрашиваемых к группе «очень важно» и «исключительно важ-
но» так же отнесли такие показатели, как «Воспитание нравственно - волевых ка-
честв» (86,48%), «Улучшение физической подготовки» (87,83%), «Удовлетворить по-
требность в движении» (86,48%), «Отдохнуть и развлечься» (83,78%). Выбор данных 
категорий указывает на то, что студенты с ограниченными возможностями здоровья 
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занятия физической деятельностью рассматривают, как метод воспитания нравствен-
ности, используя для отдыха, как вариант проведения времени с целью развлечения и 
обретения хорошего настроения, самочувствия, реабилитации и повышения уровня 
состояния здоровья и физической подготовленности, а так же достижения хорошей 
физической формы. 

Очень важным в исследовании оказалось и то, что более половины опрошенных 
студентов с ОВЗ (66,21%) считают, что именно занятия физической культурой и 
спортом являются действенным методом избавления от вредных привычек и отнесли 
мотивацию «Избавиться от вредных привычек» по степени важности к группе «ис-
ключительно важно» и «очень важно». Это показатель того, что по мнению студентов 
с ОВЗ, избавление от пагубных привычек зависит не от внешних факторов, а от лич-
ного участия, собственных усилий, борьбы и личных побед над своими пристрасти-
ями, что перекликается с мнением 68,91% опрошенных студентов, отнесших мотив 
«Ощущение азарта, борьбы, победы» к категории «очень важно» и «исключительно 
важно».

Результаты анкетирования мотивационной сферы к занятиям физической культу-
рой и спортом студентов, относящихся к основной медицинской группе показал, что 
82,8% опрашиваемых в группу «очень важно» и «исключительно важно» определили 
следующие показатели: «Ощущения уверенности и уважения к себе», «Развиваться 
как личность», «Улучшение состояния здоровья», «Развитие физических качеств», 
«Получение положительных эмоций и впечатлений», «Улучшение физической под-
готовки». Выбор этих мотивирующих факторов является не случайным – большин-
ство студентов воспринимают занятия физической культурой и спортом, как метод 
воспитания и формирования личности, уверенности в себе и своих возможностях, 
способ поддержания и укрепления здоровья для активной жизни.

Более 79,6% ответов «очень важно» и «исключительно важно» принадлежит таким 
мотивирующим факторам, как «Воспитание нравственно - волевых качеств», «Удовлет-
ворить потребность в движении», «Отдохнуть и развлечься». Выбор данных мотиви-
рующих факторов студентами основной медицинской группы свидетельствует о том, 
что воспитание нравственности, а так же проведение досуга с целью развлечения рас-
сматривается, как эстетическое воспитание средствами физической культуры и спорта, 
используя спорт для отдыха и приобретения хорошего самочувствия и настроения, 
приобретения хорошей физической формы и физической подготовленности. 

Все мотивирующие факторы для занятий физической культурой и спортом были 
сгруппированы в пять категорий:

- повышение физической подготовки;
- воспитание личностных качеств;
- здоровье;
- отдых и развлечение;
- отдельная категория. 
В категорию «Повышение физической подготовки» включены следующие моти-

вы: «Улучшить физическую подготовку»; «Развить физические качества» и «Удовлет-
ворить потребность в движении».

Категория «Воспитание личностных качеств» включала «Воспитать нравственно 
- волевые качества»; «Ощущение уверенности и уважения к себе»; «Развиваться как 
личность»; «Стремление показать свои способности» и «Сформировать необходи-
мость в регулярных занятиях».

К категории «Здоровье» отнесено два мотива – «Улучшить состояния здоровья» и 
«Избавиться от вредных привычек».

В категорию «Отдых и развлечение» включено: «Ощущение азарта, борьбы, побе-



№1 (30) 2022
www.j-chr.com

56

Авилова И.А. Анализ и формирование мотиваций, влияющих на популярризацию физической 
культуры и спорта среди студентов основной и специальной медицинских групп

ды»; «Отдохнуть и развлечься» и «Получать положительные эмоции и впечатления».
Отдельная категория содержала одну позицию –  «Нечем заняться дома». 
Результаты исследования отражены на  рисунках 1 и 2.

23%

38%

14%

21%

Отдельная категория
4% Повышение физ. Подготовки

Воспитание личностных качеств

Здоровье

Отдых и развлечение

Отдельная категория

Рисунок 1. Распределение по степени значимости мотивации к занятиям физической 
активностью с учетом категории у студентов основной медицинской группы.
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Рисунок 2. Распределение по степени значимости мотивации к занятиям физической 
активностью с учетом категории у студентов специальной медицинской группы.

При распределении мотивирующих факторов по степени значимости с учетом 
категории были получены следующие результаты: приоритетное значение для ос-
новной и специальной групп имело «Воспитание личностных качеств»; затем «Повы-
шение физической подготовки»; «Отдых и развлечение»; «Здоровье». 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенного исследования мотивационных составляющих среди сту-

дентов основной медицинской группы здоровья и студентов специальной медицин-
ской группы, позволили установить, что обе группы по степени важности «очень 
важно» и «исключительно важно» относят такие мотивирующие факторы для заня-
тий физической активностью, как «Воспитание нравственно - волевых качеств», «Раз-
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виваться как личность», «Ощущения уверенности и уважения к себе», «Улучшение 
состояния здоровья», «Развитие физических качеств», «Получение положительных 
эмоций и впечатлений», «Улучшение физической подготовки», «Удовлетворить по-
требность в движении», «Отдохнуть и развлечься». Установлено, что студенты обеих 
групп занятия физической культурой  и спортом рассматривают, как  вариант про-
ведения досуга и получения положительных эмоций и впечатлений, что раскрывает 
огромные возможности не только для оздоровления и физического совершенство-
вания молодежи, но и для их эстетического воспитания, что способствует форми-
рованию у них эстетических потребностей, а так же способность понимать, видеть 
красоту и совершенство движений и реализовывать их в действиях. 
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ABSTRACT

The article analyzes the formation of  various aspects of  motivational components for 
physical culture and sports among university students. The paper presents the results of  a 
study conducted among students of  two medical groups - basic and special. A number of  
features of  the organization of  physical culture and sports among students with limited health 
opportunities are considered – material equipment, personnel issues, the formation of  a posi-
tive attitude of  society to persons with disabilities, which are important for the active promo-
tion and popularization of  adaptive sports and physical culture in universities.
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