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4. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах)

Н а и м ен о в а н и е  р аздел а  
д и сц и п л и н ы

К он так тн ая

работа В н еа у д и т о р н а

я

(са м о ст о я тел ь  

ная) р а б о т а

И того
часов

И сп о л ь зу ем ы е  
о б р а зо в а т ел ь н ы е  

т ех н о л о г и и , сп о со б ы  и 
м ет о д ы  обуч ен и я

Ф о р м ы  т е к у щ е г о  
к о н т р о л я  

у с п ев а ем о ст и  и  
п р о м еж у т о ч н о й  

а т т е ст а ц и и
всего

из н и х

л ек ц и и п р а к т и ч е ск  
и е за н я т и я

Т  р а д и ц и о н н ы е
И н т е р а к

т и в н ы е

1 2 3 4 5 6 8 9 10

Специализация по 
видам спорта волейбол, 
футбол, баскетбол

32 32 СИ Р

Специализация по 
видам спорта 
атлетическая 
гимнастика, 
пауэрлифтинг

32 32 СИ Р

Специализация по 
видам спорта карате, 
самбо

32 32 СИ Р

Специализация по 
видам спорта 
настольный теннис, 
бадминтон

32 32 СИ Р

Общая физическая и 
спортивная подготовка

- - " 32 32 СИ Р

Самоконтроль 
занимающихся на 
занятиях прикладной 
физической культурой

26 26 СИ Р

Развитие быстроты, 
скоростно-силовых

28 - 28 - 28 из Пр.
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качеств.
Развитие общей 
выносливости.

28 - 28 - 28 ПЗ Пр.

Развитие
координационных
способностей.

28 28 28 ПЗ Пр.

Развитие гибкости. 28 - 28 - 28 ПЗ Пр.
Развитие силы, силовой 
выносливости.

28 28 " 28 ПЗ Пр.

Зачет 2 2 2 - - с,т
И Т О Г О : 142 142 186 3 28

4.1. Используемые образовательные технологии, способы и методы обучения
П З практическое занятие С И самостоятельное изучение тем, отраженных в

программе, но не рассмотренных в аудиторных
занятиях

4.2. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
П р . оценка освоения практических навыков (умений, 

владений)
Р реферат

С собеседование Т тестирование
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