
 

Прогулка с пожилыми людьми с ограниченными возможностями 

здоровья в Доме социального обслуживания пожилых людей 

 
Проблема одиночества и социальной изоляции является наиболее 

актуальной для любого современного общества, приобретая особенно острый 

характер в пожилом возрасте. 

Одинокие пожилые люди могут стать неспособными выполнять 

ежедневные задачи, такие как: уход за собой, приготовление пищи, покупка 

продуктов, лекарств, прогулка. Посещение сотовой связи, для оплаты услуг 

оператора также вызывает у одинокого пожилого человека сложность, тем 

более в зимний период, что как раз и приводит к уменьшению социально-

полезных связей и социальной изоляции. Поэтому, помещение в 

стационарные учреждения пожилых становиться часто единственным 

выходом. Но пребывание в стационарных учреждениях не снимает остроту 

проблемы одиночества. 

Студенты факультета социальной работы 12.04.2024 г. начали практику 

прогулок с пожилыми людьми, которые в силу ограничений здоровья не в 

состоянии самостоятельно передвигаться. Даже недолгая по времени 

прогулка вызвала положительные эмоции и наполнила жизнь проживающих 

в Доме социального обслуживания новыми впечатлениями. 
 

 
 



 


