
План работы добровольческого отряда «Подари радость»  

(ОБЛАСТНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШКОЛА-ИНТЕРНАТ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ №5» г.Курска) 

 кафедры психологии здоровья и коррекционной психологии 

на 2021/2022 
№ 

п/п 

Название мероприятия  Дата 

проведения 

мероприятия 

Студенты организаторы 

1 «Витамины и мы. 

Профилактика авитаминозов 

как следствия 

неполноценного питания»  

«Зачем нужны медосмотры? 

Диспансеризация как 

профилактика заболеваний» 

«Роль сердца в жизни 

человека. Профилактика 

сердечно-сосудистых 

заболеваний» 

 

 

 

 

 

Сентябрь 2020 

Кондрашова Юлия Александровна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина 

Полосина Анна Владимировна 

Щербинина Анастасия Владимировна 

Урусова Диана Андреевна 

2  

«Правильная осанка – залог 

здоровья. Профилактика 

нарушений опорно-

двигательного аппарата» 

 

«Экология и человек. 

Экология планеты» 

 

 

 

 

 

Октябрь 2020 

Батавина Дарья Геннадьевна 

Иевлева Анастасия Александровна 

Костинова Анастасия Юрьевна 

Кошелева Алина Валентиновна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Щербинина Анастасия Владимировна 

3  

«Технический прогресс и его 

влияние на здоровье» 

 

«Как сохранить зубы 

здоровыми? Профилактика 

основных заболеваний 

полости рта» 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2020 

Башмаков Никита Сергеевич 

Костинова Анастасия Юрьевна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина Григорьевна 

Щербинина Анастасия Владимировна 

Урусова Диана Андреевна 

4.  

«Соотношение качества сна и 

качества жизни. Правильный 

распорядок дня» 

 

«Основные принципы 

рационального питания. 

Профилактика ожирения и 

анорексии» 

 

 

 

 

 

Декабрь 2020 

Иевлева Анастасия Александровна 

Кондрашова Юлия Александровна 

Кошелева Алина Валентиновна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина Григорьевна 

Шелупайко Валерия Николаевна 

 

5.   Башмаков Никита Сергеевич 



«Значение бактерий. 

Профилактика основных 

респираторных и кишечных 

бактериальных инфекций» 

 

«Профилактика детского 

травматизма зимой» 

 

 

 

Январь 2021 

Батавина Дарья Геннадьевна 

Иевлева Анастасия Александровна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Полосина Анна Владимировна 

Щербинина Анастасия Владимировна 

Урусова Диана Андреевна 

6.  

«Репродуктивное здоровье 

подростков» 

 

«Мероприятие, посвященное 

всемирному дню здоровья» 

 

 

 

 

Февраль 2021 

Башмаков Никита Сергеевич 

Иванова Надежда Сергеевна 

Кондрашова Юлия Александровна 

Кошелева Алина Валентиновна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина Григорьевна 

 

7.  

«Влияние ультрафиолета на 

кожу и здоровье в целом» 

 

«Спорт и активный образ 

жизни – залог здоровья» 

 

 

 

 

Март 2021 

Батавина Дарья Геннадьевна 

Иевлева Анастасия Александровна 

Костинова Анастасия Юрьевна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Полосина Анна Владимировна 

Урусова Диана Андреевна 

8.  

«Профилактика курения, 

наркомании и алкоголизма» 

 

«Первая помощь – как 

сохранить себя и своих 

близких?» 

 

 

 

 

Апрель 2021 

Кондрашова Юлия Александровна 

Кошелева Алина Валентиновна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина Григорьевна 

Шелупайко Валерия Николаевна 

Щербинина Анастасия Владимировна 

9.  

«Профилактика нарушений 

зрения» 

 

 

«Всероссийская акция по 

профилактике ВИЧ-

инфекции «Стоп 

ВИЧ\СПИД» 

 

 

 

 

 

Май 2021 

Ивахова Ирина Руслановна 

Кондрашова Юлия Александровна 

Кошелева Алина Валентиновна 

Лукьянова Татьяна Сергеевна 

Ляхова Екатерина Григорьевна 

Урусова Диана Андреевна 

 

 

Куратор волонтерского 

отряда, профессор 

кафедры  

психологии здоровья  

и  нейропсихологии     
 

 

Молчанова Л.Н. 

 


