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Уважаемый (ая) 

_________________________________________________________! 

Приглашаем Вас принять участие 

в работе IV Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта: научно-

практический и учебно-методический аспекты», посвященной 

90-летию Курского государственного медицинского 

университета и 10-летию ССК КГМУ «Альтернатива» 

 

(с использованием дистанционных технологий). 

 

Открытие конференции  

состоится 12 декабря 2024 г. в 10.00  

в аудитории №3 (главный корпус 4 этаж) 

 
 
 

Оргкомитет 
 

 

 

 

 

 

ПРИГЛАШЕНИЕ 
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ: 

В.А. Лазаренко – ректор, заведующий кафедрой хирургических болезней ИНО, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор. 

 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: 

В.А. Липатов – проректор по научной работе и инновационному развитию, д.м.н., 

профессор;  

 

А.А. Кузнецова – проректор по воспитательной работе, социальному развитию и связям 

с общественностью, зав. кафедрой психологии здоровья и нейропсихологии, к.психол.н., 

доцент; 

 

Т.В. Недуруева – зав. кафедрой физической культуры, к.психол.н., доцент. 

 

 

ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА: 

И.А. Авилова – доцент кафедры физической культуры; 

Е.А. Бобровский  – ст. преподаватель кафедры физической культуры; 

А.Л. Сидаш – ст. преподаватель кафедры физической культуры; 

Д.А. Тельных – преподаватель кафедры физической культуры; 

Е.А. Корогодина – преподаватель кафедры физической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
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12 декабря 2024 года 
 

09.30 − 10.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
ХОЛЛ ГЛАВНОГО КОРПУСА, 4 этаж 
ПЛАТФОРМА ZOOM 
 

10.00 − 12.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
АУДИТОРИЯ №3 (главный корпус, 4 этаж) 
ПЛАТФОРМА ZOOM 
 

13.00 − 15.00 СЕКЦИЯ «РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
ПОДГОТОВКЕ СОВРЕМЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ» 
АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 
ПЛАТФОРМА ZOOM 
 

15.00-17.00 МАСТЕР - КЛАССЫ 
«ЭМОЦИИ И СПАЗМЫ ГРУДНОБРЮШНОЙ ДИАФРАГМЫ И 
ИХ ВЛИЧНИЕ НА БИОМЕХАНИКУ ТЕЛА» 
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №1 
Ряднова Олеся – ординатор кафедры неврологии КГМУ, 
прикладной кинезиолог, психолог, телесный терапевт, 
гипнотерапевт 
 
«БОЛИ В ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ» 
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №2 
Сартаев Алексей – основатель физкультурно-
оздоровительного центра «Alex Kinesio» г. Курск, специалист 
по физической реабилитации, ассистент международных 
обучений по ортопедической-мануальной терапии 
Кальтенборн-Эвьента 
 
"СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ: 
ГАРМОНИЯ ТЕЛА И ЧУВСТВ, СИНЕРГИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 
АУДИТОРИЯ №324 (главный корпус 3 этаж) 
Демина Диана Сергеевна – руководитель проекта, 
генеральный директор ООО «Дети Мира», к.психол.н., автор 
уникального метода по активизации речи у детей; Замулин 
Иван Сергеевич – профессиональный массажист с опытом 
работы 6 лет, владеющий навыками мануальной терапии, 
инструктор по лечебной физкультуре в оздоровительно-
реабилитационном центре «Атлант»; Волкова Ульяна 
Максимовна – специалист по сенсорной интеграции 
коррекционного центра «Дети Мира». 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
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                       13 декабря 2024 года 

11.00 − 13.00 МОЛОДЕЖНЫЕ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННЫЕ ПЛОЩАДКИ 
 

 «ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА» 
АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 
ПЛАТФОРМА ZOOM 
 
«ВЗГЛЯД МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ НА АКТУАЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИНТЕГРАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И МЕДИЦИНЫ» 
АУДИТОРИЯ 218 (гуманитарный корпус, 2 этаж) 
 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ОБЛАСТИ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
АУДИТОРИЯ 225 (гуманитарный корпус, 2 этаж) 
 

15.00 − 17.00 МАСТЕР-КЛАССЫ 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЗОТОНИЧЕСКОГО КОЛЬЦА ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ» 
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 1 
Корогодина Екатерина Александровна - преподаватель 
кафедры физической культуры  
 
«БОЛИ В ТАЗОБЕДРЕННОМ СУСТАВЕ» 
АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 
Кондакова Полина - специалист по физической 
реабилитации, физкультурно-оздоровительного центра 
ALEX KINESIO 
 
«ИСТОРИЧЕСКАЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ: НЕ ТОЛЬКО 
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ, НО И ЗДОРОВЬЕ СТОПЫ» 
АУДИТОРИЯ 327 (главный корпус, 3 этаж) 
ПЛАТФОРМА ZOOM 
Игнатюк Василина Михайловна – научный сотрудник 
лаборатории биохимии процессов онтогенеза им. Н.К. 
Кольцова, Москва 
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ПРИВЕТСТВЕННЫЕ  СЛОВА 

 
Ректора ФГБОУ ВО КГМУ, заслуженного врача РФ, д.м.н., профессора, депутата 
Курской областной Думы VII созыва, почетного гражданина г. Курска 
В.А. Лазаренко.  
 
Проректора по научной работе и инновационному развитию ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессора  

В.А. Липатова. 

 
Проректора по воспитательной работе, социальному развитию и связям  
с общественностью ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.психол.н., доцента  
А. А. Кузнецовой. 
 
Председателя комитета молодежной политики, физической культуры и спорта 
города Курска И.А. Колышева. 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

АУДИТОРИЯ №3 (главный корпус, 4 этаж) 
 
Войти Zoom Конференция 
https://kgmu.zoom.us/j/91257608811?pwd=JFaNDhfIibtDbbRxvevgf7LvRiZdYe.1 
 
Идентификатор конференции: 912 5760 8811 
Код доступа: 1702  

 
1. Привалова Ирина Леонидовна (д.биол.н., профессор кафедры нормальной физиологии 

ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Бобровский Евгений Анатольевич (ст. 
преподаватель кафедры физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
РЕГУЛЯЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ. 

2. Золотова Мария Юрьевна (заведующий кафедрой физической культуры ГОУ ВО 
Московской области Государственного социально - гуманитарного университета, к.п.н. 
доцент, г. Коломна) 
ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ В КОМПОНЕНТНОМ СОСТАВЕ ТЕЛА И ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ТРЕНИРОВКИ. 

3. Беспалов Дмитрий Викторович (декан факультета физической культуры и спорта КГУ, 
к. психол.н., доцент), Киперман Яна Владимировна (доцент кафедры медико-
биологических дисциплин и адаптивной физической культуры КГУ, к. психол.н., доцент) 
РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В УСЛОВИЯХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КГУ. 

4. Свиридов Андрей Васильевич (председатель ССК Альтернатива» ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕРЕЗ СТУДЕНЧЕСКИЙ 
СПОРТИВНЫЙ КЛУБ 

5. Павлова Людмила Евгеньевна (заместитель начальника отдела молодежной политики, 
физической культуры и спорта города Курска) 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ. 

 
 
 

Регламент 

Выступление до 15 мин. 

Обсуждение до 10 мин. 
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СЕКЦИЯ 

«РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ПОДГОТОВКЕ СОВРЕМЕННЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ» 

АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 

 
Войти Zoom Конференция 
https://kgmu.zoom.us/j/91257608811?pwd=JFaNDhfIibtDbbRxvevgf7LvRiZdYe.1 
Идентификатор конференции: 912 5760 8811 
Код доступа: 1702  

 
Руководитель: зав. кафедрой физической культуры, к.психол.н., доцент 

Недуруева Т.В. 

 

1. Авилова Инга Анатольевна (д.биол..н., доцент кафедры физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России) 
ТРАВМАТИЗМ И МЕРЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ТРАВМАТИЗМА ПРИ ЗАНЯТИЯХ ТЕННИСОМ. 

2. Ананьев Роман Владимирович (ассистент кафедры спортивной медицины и лечебной 
физкультуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ПРИМЕНЕНИЕ ПЛАЗМАТЕРАПИИ PRP ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ ВРАЩАТЕЛЬНОЙ МАНЖЕТЫ 
ПЛЕЧА. 

3. Глачаева Светлана Евгеньевна (старший преподаватель кафедры физической 
культуры ГОУ ВО Московской области Государственного социально - гуманитарного 
университета, г. Коломна) 
ДИНАМИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДЕВУШЕК 17-20 ЛЕТ ПОД 
ВЛИЯНИЕМ МЕТОДИКИ КОМПЛЕКСНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ТАЙ-БО И ВОСТОЧНЫХ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ В ВУЗЕ.  

4. Соломахина Татьяна Романовна (доцент кафедры физической культуры ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России), Скрынникова Анна Александровна (студентка лечебного 
факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Захарова Мария Сергеевна (студентка 
лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России). 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И ИХ КЛАССИФИКАЦИЯ. 

5. Воронина Винера Такияновна (старший преподаватель кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
МОТИВАЦИЯ К ЗАНЯТИЯМ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СЕКЦИИ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ КГМУ. 

6. Сидаш Александр Леонидович (старший преподаватель кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
О НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ЛИДЕРСТВА В МУЖСКОЙ ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ КОМАНДЕ. 

7. Котельникова Лилия Викторовна (старший преподаватель кафедры социальной 
работы и БЖД ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.б.н.) 
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У 
СТУДЕНТОВ ПЕРВЫХ КУРСОВ. 

8. Кобзарева Елена Викторовна (ассистент кафедры социальной работы и БЖД ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России, к.фарм.н.) 
К ВОПРОСУ МЕЖПРЕДМЕТНЫХ СВЯЗЕЙ ПО ДИСЦИПЛИНАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
БЖД. 

9. Малышева Марина Вадимовна (ассистент кафедры спортивной медицины и лечебной 
физкультуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
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ВЛИЯНИЕ КОРРЕКТИРУЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ СВОДА СТОПЫ 
10. Корчагина Наталья Леонидовна (старший преподаватель кафедры физической 

культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России),  
СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ. 

11. Корогодина Екатерина Александровна (преподаватель кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ В ОТНОШЕНИИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

12. Ряднова Олеся Руслановна (ординатор кафедры неврологии ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
МЕХАНИЗМЫ ВЛИЯНИЯ СТРЕССА НА ОРГАНИЗМ. 

 
 

Регламент 
Выступление до 10 мин. 
Обсуждение до 10 мин. 

 
 
 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

 
«ЭМОЦИИ И СПАЗМЫ ГРУДНОБРЮШНОЙ ДИАФРАГМЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 

БИОМЕХАНИКУ ТЕЛА» 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №1 

Ряднова Олеся – ординатор кафедры неврологии КГМУ, прикладной кинезиолог, 

психолог, телесный терапевт, гипнотерапевт 

 

«БОЛИ В ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛЕ» 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ №2 

Сартаев Алексей – основатель физкультурно-оздоровительного центра «Alex Kinesio» г. 

Курск, специалист по физической реабилитации, ассистент международных обучений по 

ортопедической-мануальной терапии Кальтенборн-Эвьента 

 

«СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ И ФИЗИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ: ГАРМОНИЯ ТЕЛА И ЧУВСТВ, 

СИНЕРГИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» 

АУДИТОРИЯ №324 (главный корпус 3 этаж) 

Демина Диана Сергеевна – руководитель проекта, генеральный директор ООО «Дети 

Мира», к.психол.н., автор уникального метода по активизации речи у детей; Замулин 

Иван Сергеевич – профессиональный массажист с опытом работы 6 лет, владеющий 

навыками мануальной терапии, инструктор по лечебной физкультуре в оздоровительно-

реабилитационном центре «Атлант»;  

Волкова Ульяна Максимовна – специалист по сенсорной интеграции коррекционного 

центра «Дети Мира». 
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МОЛОДЕЖНАЯ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА №1  
«ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА» 
АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 
Войти Zoom Конференция 
https://kgmu.zoom.us/j/91257608811?pwd=JFaNDhfIibtDbbRxvevgf7LvRiZdYe.1 
Идентификатор конференции: 912 5760 8811 
Код доступа: 1702  
 
Руководитель: преподаватель кафедры физической культуры Корчагина Н.Л. 

 
1. Гавердовская А.О. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 

России) 
ПРИМЕНЕНИЕ АППАРАТА ИЛИЗАРОВА В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ. 
Научный руководитель – Шевякина Н.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

2. Коростелёв Н. К. (студент лечебного факультета ВГМУ им. Бурденко) 
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ГЕЙНЕРОВ КАК ИНСТРУМЕНТА, 
СПОСОБСТВУЮЩЕГО УВЕЛИЧЕНИЮ ТОЩЕЙ МАССЫ ТЕЛА И ГИПЕРТРОФИИ 
МЫШЕЧНОГО ВОЛОКНА У СПОРТСМЕНОВ-КУЛЬТУРИСТОВ 

3. Демьянова В.Н. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
ПРОГРАММА ЛЕЧЕБНО_ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ И ПОВЫШЕНИЯ 
ВЫНОСЛИВОСТИ СТУДЕНТОВ-ВОЛОНТЕРОВ И ВРАЧЕЙ В ВОЕННОМ ГОСПИТАЛЕ. 
Научные руководители – Недуруева Т.В. (зав.кафедрой физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России), Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

4. Никулина М.Н. (студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России)  
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С МЫШЕЧНЫМИ ДИСТРОФИЯМИ. 
Научный руководитель – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

5. Анварбеков Авазбек (студент Фарганского медицинского института общественного 
здравоохранения, Узбекистан) 
ВИДЫ ГИПОКСИЙ 

6. Бондаренко Ю. Е. (студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России)  
ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ МИОПАТИЯХ. 
Научный руководитель – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

7. Ивашова Ю.В. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА КАК МЕТОД РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ СКОЛИОЗЕ. 
Научный руководитель – Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

8. Митасова И.С. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
СПОСОБЫ МОТИВАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ У СТУДЕНТОВ ВНЕ УЧЕБНОГО 
ПРОЦЕССА. 

13 декабря 2024 года 
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Научный руководитель – Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

9. Амелина В.М. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
РАЗРАБОТКА ПРОГРАММ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ С УЧЕТОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ПАТОЛОГИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У ПАЦИЕНТОВ С 
ОВЗ 
Научный руководитель – Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

10. Шнахова З.А, Джамалитдинова Ф.Т. (студенты ФГБОУ ВО «Ростовский 
государственный медицинский университет» Минздрава России) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

11. Картамышева М.М. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ВЛИЯНИЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ. 
Научный руководитель – Шевякина Н.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

12. Сергеева А.С. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА: СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ 
ТРАВМ 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав.кафедрой физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России) 

13. Чекалина А.С.(студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК СРЕДСТВО СНИЖЕНИЯ СТРЕССА 
Научный руководитель – Авилова И.А. (доцент кафедры физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России, д.б.н.) 

14. Просянко М.А. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА МЕТАБОЛИЗМ И КОНТРОЛЬ ВЕСА 
Научный руководитель – Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

15. Лоскутова Е. А. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ОСОБЕННОСТИ КОНФЛИКТОВ В КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА 
Научный руководитель – Сидаш А.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

16. Черников И.С. (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ОСОБЕННОСТИ ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЦА У 
СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель - Привалова И.Л. (д.биол.н., профессор кафедры 
нормальной физиологии ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
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МОЛОДЕЖНАЯ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА №2  
«ВЗГЛЯД МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ НА АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИНТЕГРАЦИИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И МЕДИЦИНЫ» 
АУДИТОРИЯ 218 (гуманитарный корпус, 2 этаж) 
Руководитель: доцент кафедры физической культуры, д.б.н Авилова И.А. 

 
1. Пасечник О.Д. (студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 

России) 
РАЗРАБОТКА КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ ЛФК ДЛЯ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 
1 ТИПА. 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России) 

2. Печеная М.А. (студентка факультета клинической психологии ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
РОЛЬ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ. 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России) 

3. Отраднова А.О. (студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ ЭРИТРОПОЭЗА. 
Научный руководитель – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

4. Поршин Н.К. (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
СПОРТ И ДИАБЕТ: КАК ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ВЛИЯЕТ НА УРОВЕНЬ САХАРА В 
КРОВИ 
Научный руководитель – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

5. Седых А. И. (студентка факультета клинической психологии ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 
Научные руководители – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Тельных Д.А. (преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России). 

6. Горбатая К.В. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ОСОБЕННОСТИ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА 
Научные руководители – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Тельных Д.А. (преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России). 

7. Сергеева В.Н. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ НА УСПЕВАЕМОСТЬ СТУДЕНТОВ В НАШЕМ ВУЗЕ 
Научный руководитель – Корогодина Е.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава) 

8. Рублева Е.В. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА КОГНИТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
Научный руководитель – Шевякина Н.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава) 

9. Трошина Е.А. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
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ОСОБЕННОСТИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У СПОРТСМЕНОВ КОМАНДНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА 
Научный руководитель – Корчагина Н.В. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 

10. Антонова А.С. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
СПОРТИВНЫЙ ТРАВМАТИЗМ НА ПРИМЕРЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ 
Научные руководители – Недуруева Т.В. (зав.кафедрой физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России), Бобровский Е.А. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

11. Куминова М.В. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
СТУДЕНТОВ 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

12. Фадтеев Н.А. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ОСОБЕННОСТИ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С ОВЗ 
Научный руководитель – Тельных Д.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

13. Калашникова К.А. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
МОДЕЛЬ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
АДАПТИРОВАННОЙ ДЛЯ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ПРОФИЛЯ 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

14. Стребкова Е.А. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ДЫХАТЕЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ ЧЕЛОВЕКА. 
Научный руководитель – Авилова И.А. (доцент кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, д.б.н.) 

15. Юденков И.С. (студент стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 
Научный руководитель – Непочатых А.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. 
И.И. Иванова») 
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МОЛОДЕЖНАЯ НАУЧНО-ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА №3 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ОБЛАСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И 
АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
АУДИТОРИЯ 225 (гуманитарный корпус, 2 этаж) 
Руководитель: ст. преподаватель кафедры физической культуры Воронина В.Т. 

 
1. Ершова Ю.С. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 

России) 
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ЛФК НА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ 
ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОВ СПЕЦГРУППЫ 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

2. Розова В.В. (студентка педиатрического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России)  
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ЗДОРОВЬЕ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

3. Харченко А.М. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ ФУНКЦИИ ЧЕЛОВЕКА 
Научный руководитель – Харьковская Г.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

4. Евлоева Р.М. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ПРОФИЛАКТИКА СТРЕССА 
Научный руководитель – Шевякина Н.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава) 

5. Бордунова А. О.(студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА СОДЕРЖАНИЕ САХАРА В КРОВИ. 
Научный руководитель – Авилова И.А. (доцент кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, д.б.н.) 

6. Потапова К.А. (студентка агротехнологического факультета ФГБОУ ВО «Курский 
государственный аграрный университет им. И.И. Иванова») 

К ВОПРОСУ О РОЛИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В АДАПТАЦИИ 
ПЕРВОКУРСНИКОВ АГРАРНОГО ВУЗА 
Научный руководитель - Непочатых А.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. И.И. 
Иванова») 

7. Полякова А.П. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
АНТИЦИПАЦИЯ В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕДЕТЕЙ-СПОРТСМЕНОВ 
Научный руководитель – Корогодина Е.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

8. Яковлева А.В.(студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
Научный руководитель – Корчагина Н.Л. (ст. преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

9. Бородулин В. П., Бородулин Р. П. (студенты лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
БИБЛИОМЕТРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЧАСТОТЫ ЗАПРОСОВ ПО ТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ НА САЙТЕ ELIBRARY.RU ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ 
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Научный руководитель – Шевякина Н.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава) 

10. Пятницков Д.С. (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель – Медведева М.В.(д.м.н., зав. кафедрой офтальмологии 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, доцент) 
ВОЗМОЖНОСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С 
НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

11. Скрипникова Д.Е. (студентка агротехнологического факультета ФГБОУ ВО Курский 
ГАУ)  
СПЕЦИФИКА ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ВИДАХ СПОРТА. 
Научный руководитель – Непочатых А.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. 
И.И. Иванова») 

12. Голикова М.Н. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ СТРЕССА У СТУДЕНТОВ ВО ВРЕМЯ ЭКЗАМЕНОВ 
Научный руководитель – Корогодина Е.А. (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

13. Лазарев Д.Р. (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫХ ДЕТЕКТИРУЮЩИХ СИСТЕМ ДЛЯ 
МОНИТОРИНГА ЖИЗНЕННО-ВАЖНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ. 
Научный руководитель – Недуруева Т.В. (зав. кафедрой физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

14. Недуруев Е.К. (студент стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ В СОДЕРЖАНИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
Научный руководитель – Кобзарева Елена Викторовна (ассистент кафедры 
социальной работы и БЖД ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.фарм.н.) 

15. Калуцких В.С. (студентка стоматологического факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава 
России) 

РЕСУРСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УЛУЧШЕНИИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА 
Научный руководитель – Непочатых А.В. (преподаватель кафедры физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Курский государственный аграрный университет им. 
И.И. Иванова») 

16. Самойлов М.Р. (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВЛИЯНИЕ АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДОВ НА ФУНКЦИОНАЛЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
СПОРТСМЕНА. 
Научный руководитель – Соломахина Т.Р.(доцент кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.п.н.) 

 
 

Регламент 
Выступление до 10 мин. 
Обсуждение до 10 мин. 
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МАСТЕР-КЛАССЫ 

 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЗОТОНИЧЕСКОГО КОЛЬЦА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ 

ОСАНКИ» 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ № 1 

Корогодина Екатерина Александровна - преподаватель кафедры физической 

культуры  

 

«БОЛИ В ТАЗОБЕДРЕННОМ СУСТАВЕ» 

АУДИТОРИЯ 324 (главный корпус, 3 этаж) 

Кондакова Полина - специалист по физической реабилитации, физкультурно-

оздоровительного центра ALEX KINESIO 

 

«ИСТОРИЧЕСКАЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ: НЕ ТОЛЬКО АКТИВНЫЙ ОТДЫХ, НО И 

ЗДОРОВЬЕ СТОПЫ» 

АУДИТОРИЯ 327 (главный корпус, 3 этаж) 

Войти Zoom Конференция 
https://kgmu.zoom.us/j/91257608811?pwd=JFaNDhfIibtDbbRxvevgf7LvRiZdYe.1 
Идентификатор конференции: 912 5760 8811 
Код доступа: 1702  
Игнатюк Василина Михайловна – научный сотрудник лаборатории биохимии 

процессов онтогенеза им. Н.К. Кольцова, Москва 

 


