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Место рождения    с. Вослома Арефинской волости 

Рыбинского уезда Ярославской губернии. 

В семье отставного военного Алексея Николаевича 

Ухтомского и его жены Антонины Фёдоровны, 

урождённой Анфимовны. 

Алексе́й Алексе́евич Ухто́мский, 
князь — русский и советский физиолог, 

академик Академии наук СССР(1935). 



 

 

 

 

 

 
В 1888 году Алексей, не закончив полного курса классической 

гимназии, по настоянию отца и матери поступил в Нижегородский 

кадетский корпус, где проявил заинтересованность в науке. 

 

 

 

В этот период значительное влияние на него оказал будущий 

профессор Иван Петрович Долбня  - преподаватель математики, 

знакомивший учащихся с широким спектром проблем 

естествознания. Позже А. А. Ухтомский назовёт его «учителем 

мысли». В кадетском корпусе Ухтомский проявил 

заинтересованность не только в физико-математических 

дисциплинах, но и в философии, психологии, этике и литературе. 

  

 



 

 

 

 

 
После окончания корпуса в 1894 г. поступил на словесное 

отделение Московской духовной академии в г. Сергиев 

Посад. Окончил академию в 1898 г. со степенью кандидата 

богословия. 

 

В 1899 г. поступил на еврейско-арабское отделение 

факультета восточных языков Санкт-Петербургского 

университета. А в 1900 г. перешел на естественное 

отделение физико-математического факультета. С 1902 г. 

занимался научными исследованиями в физиологической 

лаборатории  профессора Н.Е.Введенского. В 1906 г. 

окончил университете с дипломом I степени.  

В том же году был назначен лаборантом физиологического 

кабинета.   

 



 

 

 

В 1909 г. увидела свет первая статья А.А. Ухтомского (написанная совместно с Н.Е. 

Введенским) «Рефлексы антагонистических мышц при электрическом раздражении 

чувствующего нерва», в которой было дано обоснование динамических 

реципрокных отношений в центральной нервной системе. 

 

В 1911 г. Ухтомский защитил магистерскую диссертацию «О зависимости 

кортикальных двигательных эффектов от побочных центральных влияний». В 

диссертации был установлен новый структурно-динамический подход к анализу 

работы мозга и предложена концепция «господствующей цепи возбуждения» как 

динамического органа поведения. 

Ухтомский установил важнейшие закономерности поведения, механизмы нервной 

деятельности. В его трудах 1908-1911 гг. был выдвинут принцип системности в 

нервной деятельности, описаны основные факторы и положения 

сформулированного им в 1923 г. принципа доминанты. 

В 1912 г. он избран доцентом кафедры физиологии и стал читать курс «Методы 

нервной и мышечной физиологии». 



 

     

 

 

 

С 1920 г. – заведующий лабораторией Естественно-научного института. 

 

С 1935 г. директор Физиологического института ЛГУ,    с 1937 г. 

директор электрофизиологической лаборатории АН СССР. 

 

В 1931–1938 гг. президент Ленинградского общества 

естествоиспытателей. 

В 1941 г. в блокадном Ленинграде участвовал в организации работы 

учёных на нужды обороны, руководил исследованиями по 

травматическому шоку.  

 
Умер 31 августа 1942 года от рака пищевода в осаждённом 

фашистами Ленинграде, не успев прочитать подготовленный за 

неделю до смерти доклад «Система рефлексов в восходящем ряду». 

Похоронен на Литераторских мостках. 



 В 1923 году «Доминанта как рабочий принцип нервных центров» — опубликовано в «Русском физиологическом журнале».  

 

В 1927 году вышли «Физиология двигательного аппарата» и «Учение о парабиозе» 



В 1937 году «Физиологический покой и 

лабильность как биологические факторы» —

 работа А. А. Ухтомского, опубликованная в 

«Учёных записках Ленинградского 

университета». 

 

В 1950 году увидела свет его работа «Учение о 

координационной деятельности нервной 

системы» 



   

 

 

 

 

 
В 1978 году изданы  его «Избранные труды». 

 Я думаю, что настоящее счастье человечества будет возможно в самом 

деле только после того, как будущий человек сможет воспитать в себе 

способность переключения в жизнь другого человека, когда 

воспитывается в каждом из нас доминанта на лицо другого.  

                                                                                  А. А. Ухтомский 


