
12 мая 
 Международный день медицинской 

сестры 



Международный день медсестер учрежден Международным советом, 

созданным в 1899 году - первой профессиональной женской организацией, 

объединившей медсестер Австралии, Канады, Дании, Великобритании, США  

и других стран. 

В нашей стране Ассоциация медицинских сестер России (РАМС) была 

основана в 1992 году по инициативе медицинских сестер и Минздрава России, 

а в 1993 году впервые отмечался этот праздник. 

С 2005 года Ассоциация медицинских сестер России входит в состав 

Международного совета медсестер, которая в настоящее время объединяет 

более 20 миллионов медсестер по всему миру. 



 
История праздника зародилась  

в далеком 1853 году во времена 

Крымской войны. Англичанка 

Флоренс Найнтингейл организовала 

штаб сестер милосердия, куда 

вступали все желающие: крестьянки, 

аристократки, монахини. Женщины 

ухаживали за ранеными солдатами  

и помогали врачам на операциях. 

При этом, ни у кого из них не было 

медицинского образования. В те 

времена считалось, что все женщины 

от природы умеют помогать 

нуждающимся.  
Флоренс Найнтингейл  



В России история профессии 

«медицинская сестра» началась с Указа 

Петра I «О назначении монахинь  

в госпитали», изданного в 1722 году. 

Согласно Указу женщинам 

разрешалось добровольно вступать  

в ряды сестер милосердия. 

Однако императрица Екатерина II 

указ отменила, и только врач Михаил 

Пальцев в 1860 году попросил властей 

создать штаб медсестер в помощь 

хирургам. Через несколько лет эта 

профессия появилась в каждом 

военном госпитале.  



Роль медицинской сестры 

трудно переоценить. Медсестра 

всегда была помощником врача, 

поэтому конечный результат 

лечения зависит не только от 

знаний и умений врача, но и от 

действий среднего 

медицинского работника. 

Медсестра обеспечивает 

всесторонний уход за больным, 

выполняет различные 

диагностические и лечебные 

процедуры. Она значительно 

больше, чем врач, находится  

с больным, первой может 

прийти на помощь в случае 

ухудшения его самочувствия.  



Современная медицинская 

сестра обязана быть всесторонне 

грамотным специалистом, 

человеком высокой культуры, 

обладать такими качествами, как 

сострадание, трудолюбие, 

милосердие, добросовестность, 

честность. А еще она должна 

постоянно учиться. «Медицинское 

дело – это именно та область, где 

можно каждый день научиться 

чему-то новому», считала 

основоположница сестринского 

дела Флоренс Найтингейл. 



В Международный день медицинской сестры 

принято чествовать отличившихся на рабочих 

местах средних медицинских работников, 

устраивать семинары, конференции, заседания 

круглого стола.  Есть среди медицинских сестер 

особо преданные своей профессии, и именно  

в международный день ежегодно во всем мире 

самым лучшим из них вручают премию Флоренс 

Найнтингейл. А Красный Крест каждые два года 

12 мая награждает 50 лучших медсестер в мире 

медалями имени Флоренс Найтингейл. 
Медаль имени 

 Флоренс 

Найтингейл 



• Вебер, В. Р. Основы сестринского дела : учебное пособие / В. Р. Вебер, Г. И. 

Чуваков, В. А. Лапотников. – Москва : Медицина, 2001. – 496 с. – ISBN 5-225-0583-

9. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN522505839.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 

• Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. И. Двойников,  

С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 512 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-5755-9. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457559.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 

• Никитин, Ю. П. Руководство для средних медицинских работников / под ред.  

Ю. П. Никитина, В. М. Чернышева. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 992  с. – 

ISBN 978-5-9704-0391-4. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970403914.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 
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• Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.] ; под ред. С. И. Двойникова, 

С. Р. Бабаяна. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5486-2. 

– URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html (дата 

обращения: 29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется 

авторизация. 

• Сестринский уход в детской гематологии и онкологии : практическое руководство 

для медицинских сестер / под ред. Р. Е. Самочатовой,  

А. Г. Румянцева. – Москва : Литтерра, 2011. – 208 с. – (Практические руководства). 

– ISBN 978-5-4235-0025-2. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423500252.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется 

авторизация. 
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• Тюльпин, Ю. Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии : учебное пособие / 

Ю. Г. Тюльпин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 304 с. – ISBN 978-5-9704-3478-9. – 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434789.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 

• Шипова, В. М. Средние и младшие медицинские работники : нормативы численности, 

методики расчетов / В. М. Шипова, Е. А. Берсенева. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

240 с. – ISBN 978-5-9704-5403-9. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454039.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 

• Шершнева, З. П. Сестринское дело в курортологии / З. П. Шершнева, М. Ю. Карташева. 

– Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 288 с. – ISBN 978-5-9704-1982-3. – URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419823.html (дата обращения: 

29.04.2021). – Режим доступа: ЭБС «Консультант студента», требуется авторизация. 
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• Богдан, И. В. Медицинская сестра: образ профессии в массовом сознании / И. В. 

Богдан, М. В. Гурылина. – Текст : электронный // Народонаселение. – 2019. – Т. 22,  

№ 3. – С. 102–115. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=41172611 (дата обращения: 

28.04.2021). – Режим доступа: Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется 

авторизация. 

• Борисова, С. Д. Оценка эффективности ухода как этап сестринского процесса / С. Д. 

Борисова, А. И. Докова. – Текст : электронный // Наука через призму времени. – 2018. – 

№ 6 (15). – С. 219–221. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=35077406 (дата обращения: 

28.04.2021). – Режим доступа: Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется 

авторизация. 

• Борисова, С. Д. Участие медицинской сестры при оценке состояния пациента / С. Д. 

Борисова. – Текст : электронный // Наука через призму времени. – 2018. – № 6 (15). –  

С. 221–224. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=35077407 (дата обращения: 

28.04.2021). – Режим доступа: Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется 

авторизация. 
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• Греков, И. Г. Клиническая подготовка специалистов сестринского дела: 

организационно-педагогические аспекты / И. Г. Греков. – Текст : электронный / 

Медицинская сестра. – 2019. – Т. 21, № 4. – С. 34–35. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38194485 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: 

Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется авторизация. 

• Данилов, Е. О. К вопросу о вспомогательном персонале в стоматологии / Е. О. Данилов. 

– Текст : электронный // Институт стоматологии. – 2020. – № 3 (88). – С. 1–13. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=44076236 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: 

Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется авторизация. 

• Катяева, П. Г. Роль медицинской сестры в педиатрическом отделении для обеспечения 

здоровья ребенка / П. Г. Катяева. – Текст : электронный // Актуальные проблемы науки и 

практики : материалы Всероссийской конференции с международным участием 

(Москва, 17 апреля 2020 г.). – Москва, 2020. – С. 189–196. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=44528052 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: 

Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется авторизация. 
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• Костенко, О. В. Роль старшей медсестры в управлении и организации сестринской 

деятельностью / О. В. Костенко, Н. Г. Шепелева, Л. А. Соломатина, Н. И. Федянина. – 

Текст : электронный // Многопрофильный стационар. – 2019. – Т. 6, № 2. – С. 176–180. – 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=42733704 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим 

доступа: Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется авторизация. 

• Мамедалиева, А. А. Роль медицинской сестры при вакцинации детей / А. А. 

Мамедалиева, М. Н. Жакупова, Д. А. Оспанова. – Текст : электронный // Наука и 

Здравоохранение. – 2019. – Т. 21, № 3. – С. 20–29. – URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38593810 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: 

Научная электронная библиотека «eLibrary.ru», требуется авторизация. 

• Мешкова, Е. С. Роль медицинской сестры в оказании помощи детям / Е. С. Мешкова. – 

Текст : электронный // Актуальные проблемы науки и практики : материалы 

Всероссийской конференции с международным участием (Москва, 17 апреля 2020 г.) –  

Москва, 2020. – С. 209–214. – URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=44528056 

 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: Научная электронная библиотека 

«eLibrary.ru», требуется авторизация. 
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