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ПРОГРАММА 

ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ  

ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

5.3.6 КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ 

НАУЧНЫХ И НАУЧНО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В АСПИРАНТУРЕ   

В ФГБОУ ВО КГМУ МИНЗДРАВА РОССИИ 

 

Программа вступительного испытания сформирована на основе федерального госу-

дарственного образовательного стандарта высшего образования по программе специалитета 

«Клиническая психология». 

Целью вступительного испытания в аспирантуру по Клинической психологии являет-

ся определение подготовленности поступающего к выполнению научной (научно-

исследовательской) деятельности. 

Вступительное испытание по Клинической психологии проводится университетом в 

устной форме на русском языке. Вступительное испытание проводится по вопросам (3 во-

проса), сформированным на основе настоящей программы вступительного испытания. 

При ответе на вопросы поступающий должен продемонстрировать глубокие знания 

по дисциплине. Уровень знаний поступающего оценивается экзаменационной комиссией по 

балльной шкале: 5 (пять), 4 (четыре), 3 (три), 2 (два). 

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступи-

тельного испытания составляет 4 (четыре) балла. 

Во время проведения вступительного испытания поступающим запрещается иметь 

при себе и использовать средства связи. Поступающие могут иметь при себе и использовать 

непрограммируемые калькуляторы, использовать справочные материалы, выдаваемые уни-

верситетом. 

При нарушении поступающим во время проведения вступительных испытаний Пра-

вил приема уполномоченные должностные лица организации вправе удалить его с места 

проведения вступительного испытания. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Патопсихология 

Проблема метода в патопсихологии. Принципы и этапы проведения патопсихологиче-

ского эксперимента. Структура патопсихологического синдрома. Психологические модели 

психических расстройств.  Патопсихология познавательных процессов и личности. Структу-

ра патопсихологического синдрома при шизофрении, типология шизофренического дефекта. 

Патология психической деятельности при олигофрении, при эпилепсии. Патопсихология це-

ребрального атеросклероза. Нарушения познавательной деятельности при болезни Альцгей-

мера. Патология психической деятельности при аффективных нарушениях, пограничных 

нервно-психических расстройствах.  

Принципы патопсихологического обследования детей. Особенности патопсихологи-

ческих синдромов в детском возрасте. Патопсихологическое обследование детей различных 

возрастов  (дошкольного, младшего и старшего школьного  возраста, подросткового перио-

да). Особенности патопсихологического исследования внимания, памяти, мышления и лич-

ности у детей. Патопсихологическое исследование детей с психическими, психосоматиче-

скими и соматическими заболеваниями. 

 

Нейропсихология 

Основные формы нарушений высших психических функций при локальных пораже-

ниях головного мозга. Понятие о нейропсихологических факторах. Межполушарная асим-

метрия головного мозга и межполушарное взаимодействие. Особенности структурно-
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функциональной организации передних и задних отделов коры головного мозга. Особенно-

сти клинико-психологических проявлений при очаговых поражениях коры головного мозга 

различной локализации Нейропсихологические синдромы при поражении корковых отделов 

больших полушарий и подкорковых структур головного мозга.  

Основные этапы нейропсихологического исследования. Описание результатов прове-

денного нейропсихологического исследования.  

Принципы нейропсихологического обследования детей. Нейропсихологическая кор-

рекция в детском возрасте. 

 

Нарушения психического развития в детском возрасте 

Нарушения психического развития в детском возрасте. Дизонтогенез. Этиология и па-

тогенез нарушений психического развития у детей. Продуктивные и негативные психопато-

логические синдромы. Шизофрения. Ранний детский аутизм. Эпилепсия. Задержка психиче-

ского развития. Умственная отсталость. Нарушения психического развития при патологии 

опорно-двигательной системы, дефектах слуха и зрения. Психокоррекция и психопрофилак-

тика нарушений психического развития у детей. 

 

Психосоматика 

Современная систематика психосоматических расстройств. Основные теории и моде-

ли возникновения психосоматических расстройств. Нозогении. Внутренняя картина здоро-

вья, внутренняя картина болезни. Психосоматические аспекты заболеваний сердечно-

сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, органов дыхания. Психосоматика эндо-

кринных нарушений. Соматоформные расстройства. Ипохондрия. Соматизированное рас-

стройство. Скрытые депрессии.  

 

Расстройства личности 

Расстройства личности в МКБ-10. Расстройства зрелой личности, критерии Ганнуш-

кина П.Б. и О.В. Кербикова. Виды расстройств зрелой личности. Психологические модели 

личностных расстройств. Изменения личности при психических и соматических расстрой-

ствах. Психосоматическая личность. Патологическое развитие личности. Невротическое раз-

витие личности. Пато-характерологическое развитие личности. Личность в аддиктологии. 

Нарушения личности в наркологии. 

 

Методологические проблемы клинической психологии 

Методологические основы клинической психологии. Предметная область клиниче-

ской психологии как методологическая проблема. Соотношение нормы и патологии как ме-

тодологическая проблема. Телесно-биологический, психический, социальный аспекты бо-

лезни. Статистическая, идеальная, социальная, субъективная, функциональная норма. Про-

блема соотношения болезни и здоровья. Роль больного – роль здорового, связь с самочув-

ствием, адаптационными возможностями. Понятие здоровья, психическое здоровье. Крите-

рии здоровья. Методологические проблемы диагностики, этиологии и классификации в кли-

нической психологии. Диагностика как отнесение и классификации, диагностика как объяс-

нение, диагностика как основание для принятия терапевтических решений. Диагностика и 

классификация. Системы классификации расстройств психики и паттернов функционирова-

ния. Классификации МКБ – 10 и DSM – V. Проблема коморбидности и полиморбидности. 

Источники ошибки диагностики (субъектная, ситуационная, информационная вариативность 

пациента, вариативность критериев). Функции клинико-психологической диагностики (опи-

сание, классификация, объяснение, прогноз, оценка). Принцип мультимодальности клинико-

психологической диагностики. Этиология: методологические проблемы. Соотношение этио-

логических факторов: генетических, биохимических, нейрофизиологических, психофизиоло-

гических, социализации, стресса и копинга. Методологические проблемы клинико-
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психологической интервенции. Виды интервенций. Психотерапия как клинико-

психологическая интервенция.  

 

Психологическое консультирование 

Цели и задачи психологического консультирования. Понятие консультативной ситуа-

ции. Механизмы психологического воздействия. Понятие консультативного контакта. Этапы 

оказания психологической помощи. Основные фазы и стадии процесса консультирования. 

Феномены: трансфер, контртрансфер, психологические защиты, понятие сопротивления и их 

осмысление в контексте психологического консультирования. Понятие психологической 

проблемы. Эмпатия и аутентичность как инструменты оказания психологической помощи в 

рамках консультирования. Профессиональная компетентность  психолга-консультанта. Пя-

тишаговая модель интервью как концептуальная модель психологического консультирова-

ния. Микротехники внимания и слушания как основа психологического консультирования. 

Нерефлексивное и рефлексивное слушание. Микротехники воздействия.  

 

Психотерапия: теория и практика 

Виды психотерапии (клинически ориентированные, личностно ориентированные, 

неврачебная психотерапия). Особенности психотерапевтических отношений. Психодинами-

ческий подход: теория и практика. Ортодоксальный психоанализ З. Фрейда. Аналитическая 

психотерапия К. Юнга (теория и технологии). Работа с символами. Индивидуальная психо-

терапия А. Адлера (теория и технологии). Технология анализа личностной динамики. Техно-

логии переориентации. Самоанализ К. Хорни. Гуманистический психоанализ Э. Фромма. 

Психосинтез как метод психологического и духовного роста (А. Ассаджиоли, П. Ферручи). 

Работа с субличностями, синтез противоположностей. Теория сепарации и индивидуализа-

ции М. Маллер. Эгопсихология Х. Когута. Структурное интервью О. Кернберга. Когнитив-

но-бихевиоральный подход: теория и практика. Работы Д. Вольпе, А. Лазаруса. Классиче-

ское обусловливание. Методы психологического вмешательства (метод систематической 

десинсебилизации, иммерсионные методы). Оперантное обусловливание Б. Сеинера и моди-

фикация поведения. Процесс подкрепления. Генерализация. Тренировка навыков. Жетонная 

система вознаграждения. Контрактация случайности. Наказание. Методы социального 

научения. Моделирование желаемого поведения. Скрытое моделирование. Мультимодальная 

бихевиоральная терапия. Когнитивная психотерапия А. Бека. Рационально-эмотивная тера-

пия А. Эллиса. Гуманистический подход: теория и практика. Клиент-центрированная и лич-

ностно-центрированная психотерапия К. Роджерса. Навыки внимания и слушания. Эмпири-

ческая психотерапия Ю. Гендлина. Метод фокусирования. Психотерапия переработки пере-

живаний (Гринберг, Райс, Эллиот). Экзистенциальная психотерапия. Развитие самосознания, 

свободы, ответственности, раскрытие смысла, уникальность и идентичность. Работа с трево-

гой. Психотерапия Р. Мэя и И. Ялома. Логотерапия В. Франкла и А. Лэнгле. Гештальт-

терапия (теория и технологии). Техника «пустого стула». Патогенетическая психотерапия 

В.Н. Мясищева. Личностно-реконструктивная психотерапия. Личностно-ориентированная 

(реконструктивная) психотерапия (Карвасарский Б.Д., Исурина Г.Л., Ташлыков В.А.). Стра-

тегическая психотерапия М. Эриксона. Семейная стратегическая  психотерапия (П. Вацла-

вик). Краткосрочная психотерапия (Д. Нардоне). Семейная психотерапия (В. Сатир, М. Бо-

уэн). Структурная семейная психотерапия С. Минухина. 

 

Психологическая профилактика зависимого поведения 

Виды зависимого поведения. Понятие профилактики. Уровни профилактической ра-

боты. Цель и задачи первичной профилактики зависимого поведения. Стратегии и техноло-

гии первичной профилактики. Факторы риска развития зависимого поведения. Способы ра-

боты с группой риска развития зависимости. Программы первичной профилактики зависи-

мого поведения. Цель и задачи вторичной профилактики зависимого поведения. Стратегии и 

технологии вторичной профилактики. Клинико-синдромологическая структура, способы ди-
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агностики различных видов зависимости. Программы вторичной профилактики зависимого 

поведения. Цель и задачи третичной профилактики зависимого поведения. Стратегии и тех-

нологии третичной профилактики. Принципы и способы оказания психологической помощи 

лицам, страдающим различными видами зависимости. Программы третичной профилактики 

зависимого поведения. 
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М.Ф. — Москва : Академический проект, 2020. — 191 c. 
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23. Смулевич А.Б. Психопатология личности и коморбидных расстройств: учеб. по-

собие. – М. : МЕДпресс-информ, 2009. – 208 с.  
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Помимо перечисленной основной литературы, нужно провести анализ литературы в 

рамках предполагаемой темы диссертационной работы. 


