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Перечень вопросов ДЛЯ ПОДГОТОВКЕ к CпециальныМ экзаменАМ для лиц, получивших медицинскую и фармацевтическую подготовку в иностранных государствах и претендующих на право заниматься медицинской и фармацевтической деятельностью в Российской Федерации

 по специальности «общая гигиена»

1. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей и подростков. Здоровье детей как биологическая, социальная и экономическая категория. Роль окружающей среды в развитии заболеваний детей различных возрастных групп. 

2. Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков. Признаки физического развития. Методы оценки физического развития коллектива и индивидуума. 

3. Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков: методика, критерии. Использование комплексной оценки для контроля за динамикой здоровья. Группы здоровья и их характеристика.

4. Физиолого-гигиенические основы организации режима дня детей и подростков. Особенности режима дня школьников с учетом возраста, состояния здоровья, типа учреждения.

5. Гигиенические требования к организации учебных занятий с учетом возрастных анатомо-физиологических особенностей развития. Гигиенические требования, предъявляемые к уроку, учебному дню, неделе, четверти, году. 

6. Гигиеническая оценка урока физического воспитания в дошкольных и школьных учреждениях. Оздоровительное значение уроков физического воспитания на открытом воздухе. 

7. Врачебный контроль за физическим воспитанием. Группы физического воспитания, временные и постоянные ограничения и противопоказания к физическим управлениям и закаливанию в зависимости от состояния здоровья. 

8. Гигиенические принципы организации трудового обучения. Регламентация различных видов трудовой деятельности детей и подростков с учетом возрастных и анатомо-физиологических особенностей развития. 

9. Гигиенические требования к организации уроков ручного труда, работы в мастерских. Влияние распределения уроков труда в расписании дня и недели на работоспособность. 

10. Основы врачебно-профессиональной консультации и определения профессиональной пригодности подростков, с отклонениями в состоянии здоровья. Санитарная характеристика профессии. 

11. Понятия личной гигиены и ее значение в сохранении здоровья и профилактике заболеваемости детей и подростков. 

12. Гигиенические требования к организации питания в организованных детских коллективах. 

13. Гигиенические принципы рационального питания детей подростков. Особенности обмена веществ и энергии растущего организма. 

14. Гигиенические и социальные  проблемы проведения массовых оздоровительных учреждений для детей различного возраста.

15. Закаливание организма. Понятие, значение, основные принципы (постепенность, системность, комплексность, учет состояния здоровья, самоконтроль). Методика закаливания воздухом, водой, солнцем.

16. Понятие о вредных и опасных производственных факторах, их классификация.    Влияние на работоспособность и здоровье человека.

17. Понятие о трудовом процессе и производственных условиях. Современные принципы классификации  условий труда. 

18. Профессиональная заболеваемость, производственно-обусловленная заболеваемость. Понятие, методы изучения.

19. Профилактические мероприятия в гигиене труда (законодательные, технологические, санитарно-гигиенические, медико-профилактические). 

20. Регистрация, учёт и анализ профессиональных заболеваний и отравлений. 

21. Предварительные медицинские осмотры: цель, организация и проведение.

22. Периодические медицинские осмотры: цель, организация и проведение.

23. Работоспособность, понятие, динамика работоспособности в течение дня. Восстановление работоспособности, факторы его определяющие.

24. Диагностика утомления. Кумуляция утомления. Основные мероприятия по профилактике утомления.

25. Монотония, особенности влияния на организм. Меры борьбы с монотонией на производстве.

26. Виды физического и умственного труда, их характеристика. 

27. Рабочая поза. Условия, определяющие выбор рациональной ра​бочей позы.

28. Классификация промышленных ядов. Токсикокинетика: значение, факторы, влияющие на динамику, метаболизм, характер токсического действия вредного вещества. 

29. Токсикометрия: значение, основные параметры, способы и методы определения. Понятие о «токсичности» и «опасности», классификация. 

30. По​нятие о ПДК, ОБУВ, их значение, принципы и методы установления.

31. Острые и хронические профессиональные отравления. Основные направления профи​лактики отравлений.

32. Понятие о комплексном, комбинированном и сочетанном действии. Отдаленные последствия действия ядов.  

33. Теоретические основы рационального питания. Физиологические потребности человека в пищевых веществах и энергии. 

34. Алиментарные заболевания, связанные с нарушением принципов рационального питания, и их профилактика.

35. Химический состав пищи. Биологическая роль белков. Продукты – источники. Болезни, связанные с недостаточным и избыточным поступлением данных эссенциальных веществ и их профилактика.

36. Химический состав пищи. Биологическая роль жиров. Продукты – источники. Болезни, связанные с недостаточным и избыточным поступлением данных эссенциальных веществ и их профилактика.

37. Химический состав пищи. Биологическая роль углеводов. Продукты – источники. Болезни, связанные с недостаточным и избыточным поступлением данных эссенциальных веществ и их профилактика.

38. Роль витаминов в жизнедеятельности человека. Определение. Классификация. Биологическое значение. Продукты-источники. 

39. Клинические проявления недостаточности и избыточности витаминов в организме человека. Основные пути улучшения витаминной обеспеченности населения различных возрастных групп.

40. Роль минеральных веществ в питании человека. Определение. Классификация. Биологическое значение. Продукты-источники.

41.  Клинические проявления недостаточности и избыточности минеральных веществ в организме человека. Основные пути улучшения минеральной обеспеченности населения различных возрастных групп.

42. Пищевые отравления микробной природы. Определение. Современная классификация. Этиология. Патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. Профилактика. 

43. Пищевые отравления немикробной природы. Определение. Современная классификация. Этиология. Патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. Профилактика.

44. Значение молока и молочных продуктов в питании населения. Химический состав молока, его пищевая и энергетическая ценность. Кисломолочные продукты и их роль в питании лиц пожилого и детского возраста. Санитарно-эпидемиологическая роль молока и молочных продуктов.

45. Значение мяса и мясных продуктов в питании человека. Химический состав, пищевая и энергетическая ценность различных видов мяса. Санитарно-эпидемиологическая роль мяса и мясных продуктов.

46. Значение рыбы и рыбных продуктов в питании человека. Химический состав, пищевая и энергетическая ценность различных видов рыб. Санитарно-эпидемиологическая роль рыбы и рыбных продуктов.

47. Значение зерновых продуктов в питании населения. Химический состав, пищевая и биологическая ценность хлеба и продуктов переработки зерна. Болезни хлеба. Сорные и вредные растительные примеси. Амбарные вредители и меры борьбы с ними.

48. Санитарно-гигиеническая оценка источников хозяйственно-питьевого водоснабжения. 

49. Водный фактор инфекционной и неинфекционной заболеваемости населения. Мероприятия по ее предупреждению.

50. Гигиенические принципы нормирования качества питьевой воды. Государственный и производственный контроль качества питьевой воды.

51. Организация зон санитарной охраны водопроводов из поверхностных и подземных источников питьевого водоснабжения, их гигиеническое значение.
52. Источники загрязнения атмосферного воздуха в городах и сельской местности. Острое и хроническое действие загрязнений атмосферного воздуха на человека. Санитарно-защитные зоны промышленных предприятий.
53. Санитарно-эпидемиологический    надзор    в    области    гигиены    почвы. Критерии качества почв территорий населенных мест.
54. Санитарно-гигиеническое и противоэпидемическое значение канализирования населенных мест. Системы канализаций, их сравнительная характеристика.

55. Физические  факторы на территории жилой застройки, жилых и общественных зданий. Их влияние на состояние здоровья населения.

56. Гигиенические требования к микроклимату помещений жилых и общественных зданий.

57. Гигиеническая оценка различных систем вентиляции жилых и общественных зданий.

58. Принципы организации больничного участка: функциональное зонирование, система застройки, баланс территории.

59. Факторы, определяющие организацию территории и взаимное расположение ее функциональных элементов. Зонирование территории. Организация селитебной зоны.

60. Особенности выбора земельного участка под жилую застройку: определение достаточности размера земельного участка, гигиеническая оценка рельефа почвенных структур, аэроклиматических условий, состояния атмосферного воздуха.

