
 



 

IV.База реализации программы: Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Курский 

государственный медицинский университет» Министерства Здравоохранения 

Российской Федерации медико-фармацевтический колледж. 

Работа по реализации программы рассчитана на первый год обучения 

студентов в колледже, осуществляется в соответствии с календарно-

тематическим планом работы. 

V.Сроки реализации программы: декабрь 2020 - июнь2021 года. 

 

Календарно-тематический план  

по реализации  адаптационной программы наставничества 

 «Я-СТУДЕНТ» 

 

Содержание  работы Сроки Ответственные 

1. Адаптационный ликбез 

 

1.1. Выборы наставников, из числа 

студентов старших курсов.   

 

Декабрь (ОН-

ЛАЙН 

программа в 

условиях 

удаленной 

работы) 

 Заместитель директора 

МФК по 

воспитательной работе, 

куратор программы 

 

1.2. Формирование базы 

наставляемых 

Декабрь 2020 Куратор программы 

 

1.3. Составление социального 

паспорта группы 

 

Декабрь 2020 Классные руководители 

групп нового набора, 

наставники  

1.4. Социально-психологический 

тренинг «Ты мне - Я тебе» 

Декабрь 2020 Социальный педагог, 

педагог - психолог, 

наставники 

 

1.5. Проведение классных часов, 

направленных на  изучение и 

сплочение группы «Час 

наставника» 

В течение 

срока 

реализации 

программы 

Классные руководители 

групп нового набора, 

наставник 

1.6. Командно-образующая  игра 

«Я+ТЫ» 

Февраль 2021  Социальный педагог,  

наставник, волонтеры 

2. Психологическое 

сопровождение программы 

2.1.Индивидуальное 

консультирование и 

взаимодействие наставника и 

наставляемого 

 

 2.2. Тренинги на сплочение 

в течение  

срока 

реализации 

программы 

(по плану 

тренинговых 

занятий) 

январь, март, 

Педагог-психолог, 

наставники 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог, 



группы, выявление лидеров в 

группе, формирование комфортной 

психологической атмосферы в 

студенческом коллективе 

апрель2021 наставники 

2.3. Психологическая диагностика 

и коррекция  уровня тревожности, 

самочувствия студентов, степени 

адаптации  к новым условиям 

обучения и проживания 

В течение 

срока 

реализации 

программы 

 

Педагог-психолог, 

наставники 

3. Культурно-творческое  и 

проектное направление. 

3.1.  Фабрика творчества 

(презентация  творческих 

коллективов). Работа коллективов 

по плану. 

Декабрь 

2020-январь 

2021 

Председатель совета 

старост колледжа (ССК) 

3.2. Социально-проектная работа в течение  

срока 

реализации 

программы 

Председатель  

студенческого научного 

общества 

3.3. Участие в  творческих 

проектах 

по запросу наставники 

3.4. Создание ОН-ЛАЙН 

сообщества (команда МФК) 

Январь2021 Куратор, наставники 

3.5. Новогодние традиции (конкурс 

новогодних фотографий) 

Январь 2021 Наставники 

3.6. Конкурс визитных карточек 

групп нового набора (в ОН-ЛАЙН 

формате) в ВК 

Февраль2021 Наставники 

3.7. День здоровых привычек  Май 2021 Куратор. Наставник, 

классные руководители 

3.8. Круглый стол (конференция) Июнь 2021 Куратор, наставники 

 

VI.Ожидаемые результаты: по итогам реализации программы 

предполагается полная или частичная адаптация студентов групп нового 

набора к новым условиям обучения и проживания; установление 

доверительных отношений в группах между студентами и с классным 

руководителем. Обязательным условием является  психолого-педагогическая 

поддержка Наставников  специалистами и педагогами колледжа.  

 

 

 

 

 



Программа наставничества по адаптации обучающихся первых курсов 

«Я – СТУДЕНТ»: 

 

- обсуждена на заседании научно-методического совета (протокол № 1 

от 18 сентября 2020 г.). 

 

- рассмотрена и одобрена на заседании педагогического совета 

(протокол № 2 от 22 октября 2020 г.). 
 


