
 
10-й Форум амбулаторных врачей 

Центрального федерального округа 

17 марта 2022 г. 

 

Посвящается Зыбелину Семёну Герасимовичу (1735-1802), 

выдающемуся профессору-медику, первому российскому терапевту 

  

  

Организаторы: 

● РОО «Амбулаторный врач» 

● МГМСУ им. А.И. Евдокимова МЗ РФ г. Москва 

● ГКБ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗ г. Москва 

 

При содействии: 

● Министерства здравоохранения Тульской области 

● Департамента здравоохранения Воронежской области 

● Департамента Смоленской области по здравоохранению 

● Воронежского ГМУ им. Н.Н. Бурденко МЗ РФ 

● Ивановской ГМА МЗ РФ  

● Курского ГМУ МЗ РФ 

● Медицинского института Орловского ГУ им. И.С. Тургенева 

● Рязанского ГМУ им. академика И.П. Павлова МЗ РФ 

● Смоленского ГМУ МЗ РФ 

● Тверского ГМУ МЗ РФ 

 

Руководитель проекта: 

● Вёрткин Аркадий Львович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии, 

клинической фармакологии и скорой медицинской помощи МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова МЗ РФ, руководитель РОО «Амбулаторный врач», заслуженный 

деятель науки РФ 

 

Почётные гости: 

● Марков Дмитрий Сергеевич, заместитель председателя правительства Тульской 

области – министр здравоохранения Тульской области 

• Артемьева Галина Борисовна, д. м. н., проректор по лечебной работе и развитию 

регионального здравоохранения Рязанского ГМУ им. академика И.П. Павлова МЗ 

РФ 

• Дехнич Наталья Николаевна, д. м. н., проректор по дополнительному 

профессиональному образованию и развитию регионального 

здравоохранения, доцент кафедры факультетской терапии Смоленского ГМУ МЗ 

РФ 



 
• Иванова Оксана Юрьевна д. м. н., доцент, председатель медицинского 

совета, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии Курского ГМУ МЗ РФ 

• Петрова Татьяна Николаевна, д. м. н., профессор, проректор по развитию 

регионального здравоохранения и клинической работе Воронежского ГМУ им. Н.Н. 

Бурденко МЗ РФ 

• Снимщикова Ирина Анатольевна, д. м. н., профессор, почетный работник 

высшего профессионального образования РФ, заведующая кафедрой иммунологии 

и специализированных клинических дисциплин, директор Медицинского 

института Орловского ГУ им. И.С. Тургенева 

 

 

Спикеры: 

● Аргунова Ирина Аркадьевна, к. м. н., доцент кафедры общей врачебной практики, 

поликлинической терапии с курсом гериатрии ФДПО Смоленского ГМУ МЗ РФ 

● Голованова Елена Дмитриевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики, поликлинической терапии с курсом гериатрии ФДПО 

Смоленского ГМУ МЗ РФ 

● Демьяненко Оксана Викторовна, к. м. н., доцент кафедры внутренних болезней 

медицинского института Орловского ГУ им. И.С. Тургенева 

● Довгань Евгений Валерьевич, к. м. н., главный внештатный специалист 

клинический фармаколог г. Смоленск, клинический фармаколог Смоленской 

областной клинической больницы  

● Колбасников Сергей Васильевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и семейной медицины Тверского ГМУ МЗ РФ, главный 

внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 

Тверской области 

● Кочеткова Ирина Владимировна, к. м. н., доцент Воронежского ГМУ им. Н.Н. 

Бурденко МЗ РФ 

● Кукушкин Денис Викторович, к. м. н., доцент кафедры внутренних болезней 

медицинского института Орловского ГУ им. И.С. Тургенева 

● Медведев Николай Вячеславович, к. м. н., доцент, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии и общей врачебной практики Курского ГМУ МЗ РФ 

● Мясоедова Светлана Евгеньевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой 

терапии и эндокринологии Ивановской ГМА МЗ РФ, Заслуженный врач РФ 

● Натальский Александр Анатольевич, д. м. н., профессор, доцент, врач-хирург 

отделения неотложных заболеваний печени и поджелудочной железы Больницы 

скорой медицинской помощи (г. Рязань) 

● Соловьева Элла Юрьевна, д. м. н., заведующая кафедрой неврологии РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова МЗ РФ 

● Степченко Александр Александрович, д. м. н., профессор кафедры внутренних 

болезней Института непрерывного образования Курского ГМУ МЗ РФ 



 
● Степченко Марина Александровна д. м. н., профессор кафедры внутренних 

болезней №1 Курского ГМУ МЗ РФ 

● Ускач Татьяна Марковна, д. м. н., профессор кафедры кардиологии РМАНПО МЗ 

РФ, ведущий научный сотрудник НМИЦ кардиологии, врач-кардиолог вышей 

квалификационной категории 

● Филиппов Евгений Владимирович, д. м. н., доцент, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной 

практики Рязанского ГМУ И.П. Павлова МЗ РФ 

● Фурсова Елена Анатольевна, д. м. н., профессор Воронежского ГМУ им. Н.Н. 

Бурденко МЗ РФ 

● Шарапова Юлия Анатольевна, к. м. н., доцент, главный внештатный специалист 

терапевт Департамента здравоохранения Воронежской области 

● Якубовская Алина Григорьевна, к. м. н., доцент, ответственная за работу 

студенческого научного общества на кафедре Рязанского ГМУ им. академика И.П. 

Павлова МЗ РФ 

  

https://yandex.ru/maps/?source=wizbiz_new_map_multi&text=%D1%80%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B3%D0%BC%D1%83&profile-mode=1&ll=39.732307%2C54.62206946&sll=39.732307%2C54.62206946&sctx=ZAAAAAgCEAAaKAoSCYnQCDauz0JAEabtX1lp4EtAEhIJA137Anqh8j8RmPxP%%2FaJ3cIBMvTruLAG0O7KzpQD2eKVywbZrtGb%2BwX4iLzECfq02McGgI%2FxpOEEkN%2BXpZ4GgPjkltUE6gEA8gEA%2BAEAggIZ0YDRj9C30LDQvdGB0LrQuNC5INCz0LzRg4oCAJICAzIxM5oCBHNlcnA%3D&spn=0.048
https://yandex.ru/maps/?source=wizbiz_new_map_multi&text=%D1%80%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B3%D0%BC%D1%83&profile-mode=1&ll=39.732307%2C54.62206946&sll=39.732307%2C54.62206946&sctx=ZAAAAAgCEAAaKAoSCYnQCDauz0JAEabtX1lp4EtAEhIJA137Anqh8j8RmPxP%%2FaJ3cIBMvTruLAG0O7KzpQD2eKVywbZrtGb%2BwX4iLzECfq02McGgI%2FxpOEEkN%2BXpZ4GgPjkltUE6gEA8gEA%2BAEAggIZ0YDRj9C30LDQvdGB0LrQuNC5INCz0LzRg4oCAJICAzIxM5oCBHNlcnA%3D&spn=0.048
https://yandex.ru/maps/?source=wizbiz_new_map_multi&text=%D1%80%D1%8F%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B3%D0%BC%D1%83&profile-mode=1&ll=39.732307%2C54.62206946&sll=39.732307%2C54.62206946&sctx=ZAAAAAgCEAAaKAoSCYnQCDauz0JAEabtX1lp4EtAEhIJA137Anqh8j8RmPxP%%2FaJ3cIBMvTruLAG0O7KzpQD2eKVywbZrtGb%2BwX4iLzECfq02McGgI%2FxpOEEkN%2BXpZ4GgPjkltUE6gEA8gEA%2BAEAggIZ0YDRj9C30LDQvdGB0LrQuNC5INCz0LzRg4oCAJICAzIxM5oCBHNlcnA%3D&spn=0.048


 
Программа 

Зал №1 

09:00-09:20 

Открытие Форума. Приветственное слово 

 

Марков Дмитрий Сергеевич (Тула) 

Артемьева Галина Борисовна (Рязань)  

Дехнич Наталья Николаевна (Смоленск) 

Иванова Оксана Юрьевна (Курск) 

Петрова Татьяна Николаевна (Воронеж) 

Снимщикова Ирина Анатольевна (Орёл) 

09:20-09:50 

 

Век нынешний и век минувший: диалоги терапевтов. 

Посвящается первому русскому терапевту С.Г. Зыбелину* 

 

● Амбулаторный фейсконтроль 

● Covid всеядный: клинико-анатомический разбор: чему нас научила 

эпидемия Covid-19 

● Коморбидный пациент – герой нашего времени 

Вёрткин Аркадий Львович 
* — Доклад при поддержке ООО «Эгис-Рус», не аккредитован баллами НМО 

09-50-11:20 

Учитель только открывает двери, а ученик туда входит 

самостоятельно 

● Пол и клиника: парадигма амбулаторного приёма 

● Амбулаторные формулы 

Вёрткин Аркадий Львович 

11:20-11:30 Перерыв 

 

11:30-13:10 

«Как бы ни был красив Шираз,  

Он не лучше рязанских раздолий»  

С.А. Есенин 

Научные дебаты: 

Желудочно-кишечные кровотечения у пациентов с 

кардиоваскулярной патологией в поликлинике 

 

 

11:30-11:40 

● Вступление и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

11:40-12:10  

● Оценка риска желудочно-кишечных кровотечений у пациентов 

с ИБС 

Филиппов Евгений Владимирович (Рязань) 

 

12:10-12:40 



 
● Снижение частоты желудочно-кишечных кровотечений в 

поликлинике: возможно ли это? 

Якубовская Алина Григорьевна (Рязань) 

 

12:40-13:10 

● Активное желудочно-кишечное кровотечение: что делать? 

Взгляд хирурга 

Натальский Александр Анатольевич (Рязань) 

13:10-13:30 

Послесловие к дебатам: 

Анемии на амбулаторном приёме у врача-терапевта  

Степченко Марина Александровна (Курск) 

13:30-13:40 Перерыв 

13:40-15:30 

 

 

«…В Нечерноземье, – согласно прогнозу, – 

резко уменьшится снежный покров… 

Днём над столицей местами – грозы. 

А на асфальте местами – кровь»  

Р.И. Рождественский 

 

Центрально-Чернозёмные сводки: прогноз кардиоваскулярной 

погоды 

 

13:40-13:50 

● Вступление и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

13:50-14:10 

● Пациент с артериальной гипертензией на амбулаторном 

приеме 

Кочеткова Ирина Владимировна (Воронеж) 

 

14:10-14:40 

● Ведение на участке врача первичного звена больных 

артериальной гипертонией, перенесших острое нарушение 

мозгового кровообращения в период пандемии COVID-19 

      Колбасников Сергей Васильевич (Тверь) 

 

14:40-14:55 

● Вторичная профилактика и реабилитация постинсультного 

пациента* 

            Соловьёва Элла Юрьевна (Москва) 
* — доклад при поддержке АО «Отисифарм», не аккредитован баллами НМО  

 



 
14:55-15:15 

● Современные особенности ведения пациентов с ХСН в 

амбулаторных условиях  

      Медведев Николай Вячеславович (Курск) 

 

15:15-15:30 

● Ведение пациентов с ХСН, фокус на преемственность терапии 

Ускач Татьяна Марковна (Москва) 

 

15:30-15:40 Перерыв  

15:40-16:30 

«Если б я была не дочь России,  

Опустила руки бы давно…» 

Ю.В. Друнина 

 

Точка опоры: избранные вопросы ревматологии 

 

15:40-15:50 

● Вступление и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

15:50-16:10 

● Амбулаторный пациент с ревматическими проблемами 

Фурсова Елена Анатольевна (Воронеж) 

 

16:10-16:30 

● Вопросы диагностики и лечения ревматоидного артрита в 

терапевтической практике 

Мясоедова Светлана Евгеньевна (Иваново) 

16:30-16:40 Ответы на вопросы зрителей. Закрытие Форума 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Программа 

Зал №2 
 

12:20-13:50 

 

«Мычит корова глупая,  

Пищат галчата малые,  

Кричат ребята буйные,  

А эхо вторит им…» 

Н.А. Некрасов 

 

Постковидное эхо: Москва – Курск – Орёл – Смоленск. 

Межрегиональные вариации статистики COVID-19 

  

12:20-12:30 

● Вступление и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

12:30-12:50 

● Постковидный синдром и гастропротекция у коморбидных 

пациентов терапевтического профиля  

      Степченко Александр Александрович (Курск) 

 

12:50-13:10 

● Особенности терапии сердечно-сосудистых заболеваний в 

период пандемии COVID-19 

Демьяненко Оксана Викторовна (Орёл) 

 

13:10-13:30 

● Профилактика респираторных инфекций у групп риска в 

период пандемии COVID-19 

Кукушкин Денис Викторович (Орёл) 

 

13:30-13:50 

● Антибиотикотерапия внебольничных инфекций дыхательных 

путей 

             Довгань Евгений Валерьевич (Смоленск)  

13:50-14:00 Перерыв 

14:00-15:40 

 

«Здесь берёзки и осины, 

Пахнет елью и сосной… 

Погуляем по России, 

По тропинке по лесной…» 

Н.Н. Добронравов 

Москва – Воронеж – Смоленск – Орёл: амбулаторный телемост  



 
 

14:00-14:10 

● Вступление и представление участников 

Вёрткин Аркадий Львович 

 

14:10-14:40 

● Региональный опыт оказания медицинской помощи пациентам 

с новой коронавирусной инфекцией 

            Шарапова Юлия Анатольевна (Воронеж) 

 

14:40-15:00 

● Распространённость гериатрических синдромов среди 

населения Смоленской области 

Голованова Елена Дмитриевна (Смоленск) 

 

15:00-15:20 

● Депрессия в общей врачебной практике 

Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск) 

 

15:20-15:40 

● Актуальные вопросы иммунотерапии в клинической практике 

Снимщикова Ирина Анатольевна (Орёл) 

15:40-15:50 Ответы на вопросы зрителей 

 

 

 

 

 

 

 

 


