
ТЕМАТИЧЕСКИЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

ПРАКТИЧЕСКИХ  ЗАНЯТИЙ 

в  федеральном аккредитационном центре 

по дисциплине принципы оказания экстренной помощи 

для студентов 4 курса лечебного факультета 

в осеннем семестре 2024/2025 уч. г.  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 2 3 

1. Первая помощь. Понятие первой помощи. Юридические 

аспекты оказания первой помощи. Обеспечение личной 

безопасности. Психосоциальная помощь. Алгоритм оказания 

первой помощи. Восстановительное положение. Базовая 

сердечно-легочная реанимация. Непроходимость дыхательных 

путей. 

3 

2. Первая помощь. Функции крови, классификация 

кровотечений. Способы остановки сильных кровотечений: 

прямое давление на рану, давящая повязка. Частные случаи 

кровотечений: носовое кровотечение, травматическая 

ампутация конечности. Техника наложения эластичных и 

турникетных жгутов. Тугая тампонада раны. Первая помощь 

при ранениях: грудной клетки, живота, головы, глаз. 

Инородное тело в ране. 

3 

3. Расширенная сердечно-легочная реанимация. Отличия базовой 

и расширенной СЛР. Обеспечение проходимости дыхательных 

путей. Надгортанные воздуховодные устройства. Интубация 

трахеи. Причины остановки сердца: дефибриллируемые и 

недефибриллируемые нарушения ритма. Алгоритм РСЛР при 

недефибриллируемых и  дефибриллируемых нарушениях 

ритма. 

3 

4. Принципы лечения пациентов с политравмой. Травмы. 

Классификация. Достоверные признаки перелома. 

Транспортная иммобилизация. Транспортировка 

пострадавшего. Обследование пациентов с политравмой. 

Осмотр по системе ABCDE. Принципы лечения больных с 

политравмой.  Синдром длительного сдавления.  

3 

5. Принципы лечения экстренных больных. Осмотр по системе 

ABCDE. Нарушения сознания. Дыхательные нарушения. 

Лечение шока. Посиндромная терапия. 

3 

6. Итоговое занятие. Зачет 3 

 Итого: 18 

Часов 

 

 

Начальник ФАЦ                                                                             И.И. Долгина 
 


