
Программа ВИ по дисциплине 

«Гигиена и экология человека» 

 

Введение в гигиену и экологию человека. 

Предмет гигиены и экологии человека. Содержание, связь с другими 

дисциплинами, междисциплинарными курсами. Задачи гигиены и экологии. 

Разделы гигиены и экологии. Методы гигиенических исследований.  

Гигиеническое нормирование. Понятия ПДК, ПДУ,ПДД,ОБУВ и т.д. 

Профилактика, виды профилактики. Краткая история возникновения 

гигиены, экологии и экологии человека. 

Экологические проблемы. 

Характеристика результатов антропогенного воздействия на 

окружающую природную среду, основные причины глобальных 

экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, «озоновые 

дыры», сокращение площади лесов, «легких планеты», загрязнение мирового 

океана, сокращение разнообразия биологических видов). Влияние природных 

и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. 

Гигиеническое значение климата и погоды. Федеральная служба по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор), ее структура, виды деятельности, задачи, функции. 

Гигиена воздушной среды.  

Физические свойства воздуха - температура, влажность, подвижность 

воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое 

значение. Характеристика солнечной радиации. Химический состав 

атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные составные 

части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические 

примеси. Источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние 

загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни 

населения.  

Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике 

загрязнений атмосферного воздуха. Представление о технологических, 

санитарно – технических мероприятиях. Меры планировочного характера 

для защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной 

среды. Роль зеленых насаждений. Значение благоустройства. Понятие о ПДК. 

Гигиена воды. 

Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-

гигиеническое значение воды. Органолептические свойства воды. 

Химический состав. Заболевания, обусловленные необычным минеральным 

составом природных вод. Влияние загрязнения воды на здоровье человека. 



Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. 

Условия и сроки выживания патогенных микроорганизмов в воде. 

Особенности водных эпидемий. Источники водоснабжения, их 

характеристика. 

Гигиена почвы. 

Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, 

пористость, капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей 

антропогенного характера. Эпидемиологическое значение почвы. 

Самоочищение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов. 

Мероприятия по санитарной охране почвы. Гигиенические требования к 

очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, обезвреживание, 

переработка твердых и жидких отходов). Санитарная оценка почвы. 

Гигиена населенных пунктов.  

Урбанизация и экология человека. Микроклимат города. Городской 

шум и профилактика его вредного воздействия. Гигиенические принципы 

планировки и застройки населенных мест. Гигиеническое значение 

озеленения. 

Совокупное воздействие жилищных условий (физические, химические, 

биологические факторы) и степени их благоустройства на жизнедеятельность 

и здоровье человека. Экологическая характеристика современных 

строительных и отделочных материалов, бытовой техники. Гигиенические 

требования к планировке, естественному и искусственному освещению, 

отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых 

помещений, помещений учреждений здравоохранения. Нормирование. 

Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения 

Гигиена питания. 

Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. Белки: 

их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в 

питании. Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные 

кислоты, их значение, источники. Углеводы: их значение в питании. 

Гигиеническая характеристика и источники отдельных видов углеводов: 

моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), 

полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). Минеральные 

элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, 

натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, 

хлор. Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др. 

Основные источники минеральных элементов. Витамины, их классификация. 

Значение витаминов и их основные источники. Профилактика 



гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 

Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и 

пищевых веществах для различных групп населения. 

Рациональное питание. Определение. Гигиенические требования к 

пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, 

сбалансированность питательных веществ, усвояемость, разнообразие. 

Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и 

интервалы между приемами, очередность приема блюд, распределение 

рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой 

комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат и пр. Лечебное 

питание. Характеристика основных лечебных диет. Механическое, 

химическое и термическое щажение в питании. Особенности кулинарной 

обработки при приготовлении диетических блюд. 

Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни 

недостаточности питания, связанные с недостатком в рационе белков, 

витаминов, минеральных веществ. Болезни избыточного питания. Болезни 

животных, передающиеся человеку через мясо, молоко. Рыба как фактор 

передачи гельминтозов. Профилактика. Понятие о пищевых отравлениях и 

их классификация. 

Гигиена труда. 

Трудовая деятельность и физиологические функции организма. 

Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика. Классификация, 

краткая характеристика вредных производственных факторов: физических, 

химических, биологических, нервно – психических, механических - 

факторов, обусловливающих динамическую и статическую нагрузку на 

опорно – двигательный аппарат. Общие понятия о профессиональных 

болезнях – заболеваниях, возникающих в результате воздействия на организм 

вредных производственных факторов. Основные направления 

профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, 

организационные, технологические, санитарно – технические, лечебно – 

профилактические). Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 

Гигиена детей и подростков. 

Здоровье детского населения. Группы здоровья. Физическое развитие 

детей и подростков как критерий здоровья. Методы исследования и оценки 

физического развития детей и подростков. Явление акселерации и 

децелерации. Гигиенические принципы построения режима дня для 

различных возрастных групп. Основные гигиенические требования к 

организации учебно – воспитательного процесса. Гигиена физического 

воспитания детей и подростков. Планировка детских и подростковых 



учреждений. Требования к участкам, зданиям общеобразовательных школ, 

дошкольных образовательных учреждений. Гигиенические требования к 

оборудованию детских и подростковых учреждений, предметам детского 

обихода. Мебель дошкольных образовательных учреждений. Школьная 

мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 

Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно – тепловой 

режим. Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость 

движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное 

освещение. Санитарное содержание участка и помещений. Гигиена детей и 

подростков 

Гигиеническое обучение и воспитание населения.  

Компоненты здорового образа жизни. Влияние образа жизни на 

здоровье человека.  Цели, задачи, основные принципы гигиенического 

обучения и воспитания населения. Методы гигиенического обучения и 

воспитания населения: устный, печатный, изобразительный (наглядный), 

комбинированный. Особенности методов. Основные средства санитарного 

просвещения: лекции, беседы, агитационноинформационные сообщения, 

викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, лозунги, брошюры, 

буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. Методические требования, 

предъявляемые к ним. Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, 

групповые, массовые. 


