
Порядок проведения предварительных осмотров для поступающих  

(согласно приказу МЗ РФ №29Н от 28.01.2021; 

ФЗ от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

При проведении предварительных осмотров (с учетом прохождения практики в 

медицинских организациях) обследуемые лица проходят: 

1. Анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, 

жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и 

состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого 

нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, 

заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска 

и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность 

развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного 

потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных 

веществ без назначения врача, характера питания, физической активности. 

2. Следующие исследования: 

2.1.Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности 

талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и 

старше. 

2.2.Общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, 

лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ). 

2.3.Клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка). 

2.4.ЭКГ в покое (для лиц от 18 лет и старше). 

2.5.Измерение АД на периферических артериях (для лиц от 18 лет и старше). 

2.6.Определение уровня общего холестерина (для лиц от 18 лет и старше). 

2.7.Исследование уровня глюкозы в крови натощак (для лиц от 18 лет и старше). 

2.8.Исследование крови на сифилис. 

2.9.Мазки на гонорею при поступлении на работу. 

2.10. Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на брюшной тиф при поступлении на работу и в 

дальнейшем по эпидпоказаниям. 

2.11. Исследование на гельминтозы при поступлении на работу и в дальнейшем по 

эпидпоказаниям 

2.12. Определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте 

от 18 до 40 лет включительно (шкала SCORE для лиц не имеющих сердечно-

сосудистые заболевания, СД, ХБП). 

2.13.  Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте 

старше 40 лет. 

2.14. ФГОГК или РГОГК в двух проекциях (прямая и правая боковая) (для лиц от 18 

лет и старше). 

2.15. Измерение внутриглазного давления у граждан в возрасте с 40 лет. 

2.16. Осмотр врача – терапевта, невролога, психиатра, нарколога, отоларинголога, 

стоматолога, дерматовенеролога, хирурга. 



2.17. Женщины - осмотр врачом-акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки), УЗИ 

органов малого таза 

2.18. Женщины в возрасте  старше 40 лет – маммографию в двух проекциях. 

 

Результаты медосмотров оформляются в виде справки по форме 086/у. 

 

 

Порядок проведения периодических осмотров (согласно приказу МЗ РФ №29Н от 28.01.2021) 

При проведении периодических осмотров (с учетом прохождения практики в  

медицинских организациях) обследуемые лица проходят: 

1. Анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, 

жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и 

состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого 

нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, 

заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов риска и 

других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития 

хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного потребления 

алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, характера питания, физической активности. 

2. Следующие исследования: 

2.1. Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности 

талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше. 

2.2. Общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, 

лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ). 

2.3. Клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка). 

2.4. ЭКГ в покое (для лиц от 18 лет и старше). 

2.5. Измерение АД на периферических артериях (для лиц от 18 лет и старше). 

2.6. Определение уровня общего холестерина (для лиц от 18 лет и старше). 

2.7. Исследование уровня глюкозы в крови натощак (для лиц от 18 лет и старше). 

2.8. Исследование крови на сифилис. 

2.9. Мазки на гонорею при поступлении на работу. 

2.10. Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и 

серологическое обследование на брюшной тиф при поступлении на работу и в 

дальнейшем по эпидпоказаниям. 



2.11. Исследование на гельминтозы при поступлении на работу и в дальнейшем по 

эпидпоказаниям 

2.12. Определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 

18 до 40 лет включительно (шкала SCORE для лиц не имеющих сердечно-сосудистые 

заболевания, СД, ХБП). 

2.13.  Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте 

старше 40 лет. 

2.14. ФГОГК или РГОГК в двух проекциях (прямая и правая боковая) (для лиц от 18 лет 

и старше). 

2.15. Измерение внутриглазного давления у граждан в возрасте с 40 лет. 

2.16. Осмотр врача – терапевта, невролога, психиатра, нарколога, отоларинголога, 

стоматолога, дерматовенеролога. 

2.17. Женщины - осмотр врачом-акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки), УЗИ органов 

малого таза 

2.18. Женщины в возрасте  старше 40 лет – маммографию в двух проекциях. 

Периодичность проведения – 1 раз в год! 

Периодический осмотр считается завершенным в случае наличия заключений 

врачей специалистов и результатов лабораторных и функциональных исследований 

в установленном объеме. 

Медицинскую книжку, исходя из ст. 213 ТК РФ, Приказа №402 и Письма 

№1100/21960117 должны иметь: Учащиеся высших учебных заведений, лицеев, 

колледжей и т.п. перед началом и в период прохождения практики на предприятиях, 

в учреждениях, организациях, работники которых подлежат профессиональной 

гигиенической подготовке и аттестации. 

 

Перечень медицинских противопоказаний к работам, при  выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры 

(работы в медицинских организациях)6 

1. Кишечные инфекции. 

2. Активный туберкулез. 

3. Сифилис в заразном периоде. 

4. Вирусные инфекции, микозы, педикулез и другие инфекции с поражением открытых 

участков кожи и слизистых оболочек. 

5. Хронические и затяжные психические расстройства с тяжелыми стойкими или часто 

обостряющимися болезненными проявлениями. 

6.  Болезни нервной системы. 



6.1 Воспалительные заболевания ЦНС: тяжелые формы заболеваний, их последствия в 

виде выраженных функциональных нарушений. 

6.2 Системные атрофии, поражающие преимущественно ЦНС, экстрапирамидные и 

другие двигательные нарушения, демиелинизирующие болезни ЦНС: тяжелые 

формы заболеваний, их последствия в виде выраженных функциональных 

нарушений. 

7. Тяжелые формы хронических болезней кожи и подкожной клетчатки. 

 


