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Приглашение 
 

 

 

 

 

 
Уважаемый (ая) 

_________________________________________________________! 

Приглашаем Вас принять участие 

в работе Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта: 

научно-практический и учебно-методический аспекты» 

(с использованием дистанционных технологий). 

 

 

Открытие конференции  

состоится 18 ноября 2021г. в 11.00  

на платформе ZOOM  

 
Оргкомитет. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ: 

В.А. Лазаренко – ректор, заведующий кафедрой хирургических болезней ИНО, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор. 

 

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: 

В.А. Липатов – проректор по научной работе и инновационному развитию, д.м.н., 

профессор;  

А.А. Кузнецова – проректор по воспитательной работе, социальному развитию и связям с 

общественностью, и.о.зав.кафедрой психологии здоровья и нейропсихологии, к.психол.н., 

доцент.  

 

 

ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА: 

Т.В. Недуруева – зав. кафедрой физической культуры, к.психол.н., доцент; 

Т.Р. Соломахина – доцент кафедры физической культуры, к.п.н.; 

А.Л. Сидаш – ст. преподаватель кафедры физической культуры; 

Л.В. Авакян  – преподаватель кафедры физической культуры, к.ф.н.; 

Е.А. Бобровский  – преподаватель кафедры физической культуры; 

Е.А. Корогодина  – преподаватель кафедры физической культуры; 

Н.Л. Корчагина – преподаватель кафедры физической культуры; 

Д.А. Тельных  – преподаватель кафедры физической культуры. 
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18 ноября 2021 года 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

10.00-11.00 РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

Платформа ZOOM 
https://kgmu.zoom.us/j/6873161030  
Идентификатор конференции: 687 316 1030 

 

11.00-13.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Платформа ZOOM 
https://kgmu.zoom.us/j/6873161030  
Идентификатор конференции: 687 316 1030 

 

13.00-15.00 СЕКЦИЯ «РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В ПОДГОТОВКЕ СОВРЕМЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Платформа ZOOM 
https://kgmu.zoom.us/j/6873161030  
Идентификатор конференции: 687 316 1030 

 

13.00-15.00 МОЛОДЕЖНЫЙ СИМПОЗИУМ «ОСНОВНЫЕ 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В РОССИИ» 

Платформа ZOOM 
https://kgmu.zoom.us/j/2301193147?pwd=cm51Vk9QZUJLVEFzTGFPWHN
WL1FCQT09  

Идентификатор конференции: 230 119 3147 
Код доступа: 153225 

 

 

 

 

 

 

https://kgmu.zoom.us/j/6873161030
https://kgmu.zoom.us/j/6873161030
https://kgmu.zoom.us/j/6873161030
https://kgmu.zoom.us/j/2301193147?pwd=cm51Vk9QZUJLVEFzTGFPWHNWL1FCQT09
https://kgmu.zoom.us/j/2301193147?pwd=cm51Vk9QZUJLVEFzTGFPWHNWL1FCQT09
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 
 

Ректора КГМУ, заслуженного врача РФ, д.м.н., профессора, депутата Курской 
областной Думы VII созыва, почетного гражданина г.Курска 
В.А. Лазаренко.  
 
Начальник управления молодёжной политики, физической культуры и спорта 
города Курска И.А. Колышева. 
 
Ведущий консультант отдела воспитания и дополнительного образования 
Комитета образования и науки Курской области К.А. Зарубиной. 
 
Проректора по научной работе и инновационному развитию ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор В.А. Липатова 
   
Проректора по воспитательной работе, социальному развитию и связям с 
общественностью ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, к.психол.н., доцента  
А. А. Кузнецовой. 
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

1. Алиев Хасай Магомадович (к.м.н., заслуженный врач республики Дагестан, 

академик Международной академии технологических наук) 

МЕТОД КЛЮЧ (СИНХРОМЕТОД) В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

2. Леонов Сергей Владимирович (к.психол.н., доцент факультета психологии 

МГУ имени М.В. Ломоносова), Поликанова Ирина Сергеевна (к.психол.н., 

научный сотрудник МГУ имени М.В. Ломоносова)  

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МАСТЕРСТВА АТЛЕТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ 

3. Привалова Ирина Леонидовна (д.м.н., профессор кафедры нормальной 

физиологии ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Бобровский Евгений 

Анатольевич (преподаватель кафедры физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России)  

ВЛИЯНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ФУТБОЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК НА 

ЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ МЫШЦ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ 

ДОРСИФЛЕКСИЮ СТОПЫ 

4. Павлова Людмила Евгеньевна (заместитель начальника отдела молодежной 

политики, физической культуры и спорта города Курска) 

РАБОТА ПО ПРИВЛЕЧЕНИЮ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА КУРСКА К ПОДГОТОВКЕ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО 

5. Беляков Максим Александрович (председатель Курского отделения 

Федерации компьютерного спорта России) 

РАЗВИТИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО КИБЕРСПОРТА В КУРСКОЙ ОБЛАСТИ 

6. Соломахина Татьяна Романовна (к.п.н., доцент кафедры физической 

культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Недуруева Татьяна 

Валерьевна (к.психол.н., зав. кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ 

Минздрава России, доцент) 

О МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 

 

 

 

 

Регламент 

Выступление до 15 мин. 

Обсуждение до 10 мин. 
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СЕКЦИЯ «РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

ПОДГОТОВКЕ СОВРЕМЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ» 
 

1. Ананьев Роман Владимирович (ассистент кафедры спортивной 
медицины и лечебной физкультуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 

2. Авилова Инга Анатольевна (д.б.н., доцент кафедры физической культуры 
ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ В 
УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

3. Корогодина Екатерина Александровна (преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Соломахина 
Татьяна Романовна (к.п.н., доцент кафедры физической культуры ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России), Корчагина Наталья Леонидовна 
(преподаватель кафедры физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России), Бобровский Евгений Анатольевич (преподаватель 
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ КОМПЛЕКСНОЙ ФИТНЕС-ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СО СТУДЕНТКАМИ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ 

4. Киперман Яна Владимировна (к.б.н., доцент кафедры медико-
биологических дисциплин, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры ФГБОУ ВО КГУ) 
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ ДЛЯ МОЛОДЫХ 

АТЛЕТОВ 15-17 ЛЕТ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ  

5. Примакова Ольга Владимировна (ассистент кафедры спортивной 

медицины и лечебной физкультуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 

ВОЗМОЖНОСТЬ КОРРЕКЦИИ СОСТОЯНИЯ БОЛЬНЫХ С САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ ТИПА С ПОМОЩЬЮ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ЛЕЧЕБНОЙ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ 

6. Сидаш Александр Леонидович (старший преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
АНАЛИЗ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ВОЛЕЙБОЛИСТОК СБОРНОЙ 
КОМАНДЫ ВУЗА  ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7. Тельных Дмитрий Александрович (преподаватель кафедры физической 
культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России), Недуруева Татьяна 
Валерьевна (к.психол.н., зав. кафедрой физической культуры ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России, доцент) 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ АНТИЦИПАЦИИ В ФУТБОЛЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ЭТАПОВ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 
 
 

Регламент 

Выступление до 10 мин. 

Обсуждение до 10 мин. 

https://kursksu.ru/departments/about/medic
https://kursksu.ru/departments/about/medic
https://kursksu.ru/departments/about/medic
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МОЛОДЕЖНЫЙ СИМПОЗИУМ  
«ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В РОССИИ» 
 

1. Бандалак Никита Юрьевич (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель -  Недуруева Т.В. (к.психол.н., зав. кафедрой 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, доцент) 
АППАРАТНЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ В СПОРТЕ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

2. Жируев Денис Сергеевич (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ 
Минздрава России) 
Научный руководитель -  Недуруева Т.В. (к.психол.н., зав. кафедрой 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, доцент) 
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ С ЛИЦАМИ С ОВЗ В ПЕРИОД ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

3. Нестерова Елена Андреевна (студентка ФГБОУ ВО Российский 
экономический университет им. Г.В. Плеханова, Москва)  
Научный руководитель – Позднякова Т.В. (преподаватель ФГБОУ ВО 
Российский экономический университет им. Г.В. Плеханова, Москва)   
ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ВУЗЕ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

4. Обухова Александра Алексеевна (студентка ФГБОУ ВО УралГУФК 
(Екатеринбургского института физической культуры, 9филиал) 
Научный руководитель – Тимофеева И.В. (к.п.н., заведующая кафедрой 
ТиМ АФК ФГБОУ ВО УралГУФК, доцент) 
ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 
ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ 

5. Сазонова Марина Дмитриевна (студентка лечебного факультета ФГБОУ 
ВО КГМУ Минздрава России), Сопромадзе Сандро Шотаевич (студентка 
лечебного факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель – Козлов О.И. (ст. преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ УТРЕННИХ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЯХ В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 

6. Симонова Дарья Владимировна (студентка стоматологического 
факультета ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель – Воронина В.Т. (старший преподаватель 
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
РОЛЬ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ В ПЕРИОД РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ (COVID – 19) 

7. Сидоров Евгений Олегович – (студент лечебного факультета ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель -  Недуруева Т.В. (к.психол.н., зав. кафедрой 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России, доцент) 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В СПОРТЕ 

8. Томина Марина Сергеевна (студентка лечебного факультета ФГБОУ ВО 
КГМУ Минздрава России) 
Научный руководитель – Корогодина Е.А. (преподаватель кафедры 
физической культуры ФГБОУ ВО КГМУ Минздрава России) 
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ДИАЛОГ КУЛЬТУР - ОСНОВА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИНОСТРАННЫМ СТУДЕНТАМ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ КГМУ 

9. Тимофеенко Евгений Алексеевич (студент лечебного факультета ФГБОУ 
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