
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

«Мотивационное консультирование» для студентов 4 курса факультета клинической 

психологии 

 

Основная литература 

• Уильям Р. Миллер, Стивен Роллник. Мотивационное консультирование. Как помочь 

людям измениться. – М., 2021. 544 с. https://www.litres.ru/stiven-

rollnik/motivacionnoe-konsultirovanie-kak-pomoch-ludyam-izmenitsya/chitat-

onlayn/?utm_medium=cpc&utm_medium=cpc&utm_source=yandex&utm_campaign=w

eb_books_dsa_drr_site%20626856027%7C47897814&utm_content=8331626511&utm_

term=%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%81%D0%BA_8&_openstat=ZGlyZWN0Lnlhb

mRleC5ydTs0Nzg5NzgxNDs4MzMxNjI2NTExO3d3dy55YW5kZXgucnU6Z3VhcmFu

dGVl&yclid=4801040852127842303 

Дополнительная литература 

• Буравцова, Н. В. Психологическое консультирование и психотерапия семьи: теория 

и практика: учебное пособие / Н.В. Буравцова. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 354 c. — 

ISBN 978-5-7014-0893-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95213.html 

• Гвоздецкая, С. С. Практикум по психологическому консультированию : учебное 

пособие / С. С. Гвоздецкая, А. С. Слиган. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный технический университет, 2024. — 119 c. — ISBN 978-5-7782-

5161-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/155674.html 

• Горфинкель, В. А. Психологическое консультирование : учебное пособие / В. А. 

Горфинкель, В. А. Березина. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 232 c. — ISBN 

978-5-4497-4199-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/149178.html 

• Д., Лихтенберг Клиническое взаимодействие: теоретические и практические 

аспекты концепции мотивационных систем / Джозеф Лихтенберг Д., Фрэнк 

Лачманн М., Джеймс Фосседжж Л. ; перевод А. М. Боковиков. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 367 c. — ISBN 0-88163-220-1, 5-89353-097-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88288.html 

• Капустин, С. А. Интегративный подход к пониманию личностных предпосылок 

проблем клиентов психотерапии и психологического консультирования / С. А. 

Капустин. — Москва : Когито-Центр, 2022. — 259 c. — ISBN 978-5-89353-616-4. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/155028.html  

• Петрушин, С. В. Мастерская психологического консультирования / С. В. Петрушин. 

— 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 143 c. — ISBN 5-9292-

0096-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140945.html 

   Психологическое консультирование в социальных практиках психологической 

помощи: учебное пособие / Т. Г. Бохан, И. Я. Стоянова, А. Л. Ульянич [и др.]. — 

Томск: Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 163 

c. — ISBN 978-5-94621-817-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116831.html   

•  Психологическое консультирование : хрестоматия / составители С. А. Рябченко. — 

Саратов : Вузовское образование, 2019. — 189 c. — ISBN 978-5-4487-0669-1. — 
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Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/90576.html 

  

• Сапогова, Е. Е. Консультативная психология: тесты, вопросы, упражнения : учебное 

пособие / Е. Е. Сапогова. — 2-е изд. — Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2024. — 308 c. — ISBN 978-5-4263-0818-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/146089.html  

• Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса: теория и практика / Н. 

В. Тарабрина. — 2-е изд. — Москва : Издательство «Институт психологии РАН», 

2019. — 304 c. — ISBN 978-5-9270-0143-9. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88376.html 

• Ткаченко И.В. Основы психологии семьи и семейного консультирования (с 

практикумом) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ткаченко И.В., Евдокимова 

Е.В. - Электрон. текстовые данные. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 182 c. - 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58898.html  

 

 

           Периодические издания (журналы) 

-Российский психологический журнал https://rpj.ru.com/ 

-Истина (журнал Вопросы психологии) https://istina.msu.ru/ 

-Медицинская психология  журнал http://www.medpsy.ru/index.php 

 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных 

-Информационный портал «Медицинская психология»  журнал 

http://www.medpsy.ru/index.php 

-Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации. Электронный 

рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 

-Официальный сайт научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU 

https://elibrary.ru/ 

-Российская государственная библиотека 

https://search.rsl.ru/ru/search 

-PsyJournals.ru Портал психологических изданий 

https://psyjournals.ru/ 

-Рубрикатор клинических рекомендаций https://cr.minzdrav.gov.ru/ 
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