
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

«Тренинг профессиональных навыков клинического психолога» для студентов 3 

курса факультета клинической психологии 

            

Основная литература 

 

• Ягнюк, К. В. Анатомия терапевтической коммуникации. Базовые навыки и 

техники: учебное пособие / К. В. Ягнюк. — 2-е изд. — Москва: Когито-Центр, 

2019. — 166 c. — ISBN 978-5-89353-578-5. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/155093.html 

 

Дополнительная литература 

• Андрианова, Л. В. Методологические и теоретические основы понимающей 

психотерапии детей и подростков / Л. В. Андрианова. — Москва : Издательский 

Дом ЯСК, 2022. — 224 c. — ISBN 978-5-907498-25-9. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/125838.html 

• Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и 

социальная психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. 

Калмыкова, В. Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — 

ISBN 978-5-8291-2693-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html 

• Буравцова, Н. В. Психологическое консультирование и психотерапия семьи: теория 

и практика: учебное пособие / Н.В. Буравцова. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 354 c. — 

ISBN 978-5-7014-0893-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95213.html 

• Капустин, С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и 

психологическом консультировании / С. А. Капустин. — 2-е изд. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 240 c. — ISBN 978-5-89353-419-1. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88407.html  

• Каширский, Д. В. Психодиагностика черт личности : учебник и практикум / Д. В. 

Каширский. — Москва : Прометей, 2025. — 368 c. — ISBN 978-5-00172-730-9. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/153544.html 

• Обухова, Ю. В. Практическая психология личности: драматические и игровые 

техники в работе психолога / Ю. В. Обухова. — Ростов-на-Дону, Таганрог : 

Издательство Южного федерального университета, 2018. — 124 c. — ISBN 978-5-

9275-2568-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87471.html 

• Оконечникова, Л. В. Коммуникативные технологии в психологии : практикум / Л. 

В. Оконечникова. — Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2023. 

— 140 c. — ISBN 978-5-7996-3708-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/157016.html 

• Основные направления современной психотерапии / Е. С. Калмыкова, Кэхеле 

Хорст, Н. Д. Семенова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 376 c. 

— ISBN 5-89353-030-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88295.html 
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• Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического 

процесса / И. С. Павлов. — Москва : Академический проект, 2020. — 511 c. — ISBN 

978-5-8291-2809-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110005.html 

• Петрушин, С. В. Мастерская психологического консультирования / С. В. Петрушин. 

— 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 143 c. — ISBN 5-9292-

0096-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140945.html 

Психологическое консультирование в социальных практиках психологической 

помощи: учебное пособие / Т. Г. Бохан, И. Я. Стоянова, А. Л. Ульянич [и др.]. — 

Томск: Издательский Дом Томского государственного университета, 2019. — 163 

c. — ISBN 978-5-94621-817-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116831.html  

 

• Ткаченко И.В. Основы психологии семьи и семейного консультирования (с 

практикумом) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ткаченко И.В., Евдокимова 

Е.В. - Электрон. текстовые данные. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2017. - 182 c. - 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58898.html  

• Хайнц, Кохут Анализ самости: систематический подход к лечению нарциссических 

нарушений личности / Кохут Хайнц ; перевод А. М. Боковиков ; под редакцией А. 

М. Боковикова. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2017. — 368 c. — ISBN 978-5-

89353-496-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88056.html 

 

           Периодические издания (журналы) 

-Российский психологический журнал https://rpj.ru.com/ 

-Истина (журнал Вопросы психологии) https://istina.msu.ru/ 

-Медицинская психология  журнал http://www.medpsy.ru/index.php 

 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных 

-Информационный портал «Медицинская психология»  журнал 

http://www.medpsy.ru/index.php 

-Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации. Электронный 

рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 

-Официальный сайт научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU 

https://elibrary.ru/ 

-Российская государственная библиотека 

https://search.rsl.ru/ru/search 

-PsyJournals.ru Портал психологических изданий 

https://psyjournals.ru/ 

-Рубрикатор клинических рекомендаций https://cr.minzdrav.gov.ru/ 

 

Разработано: ответственный за дисциплину                                                  Сурьянинова Т.И. 

Согласовано: заведующий библиотекой                                                         Данилова А.В. 
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