
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Практикум по 

психотерапии» для студентов 4 курса факультета клинической психологии 

 

Основная литература: 

1. Основные направления современной психотерапии / Е. С. Калмыкова, Кэхеле Хорст, 

Н. Д. Семенова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Когито-Центр, 2019. — 376 c. — ISBN 5-

89353-030-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88295.html 

 

Дополнительная литература: 

1. Балашова, С. В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии : учебное пособие для студентов факультета клинической психологии / С. 

В. Балашова, Г. И. Дереча. — Оренбург : Оренбургская государственная медицинская 

академия, 2013. — 234 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/51461.html 

2. Бедрединова, С. В. Профилактика и коррекция страхов : учебное пособие / С. В. 

Бедрединова, А. И. Тащёва. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Издательство Южного 

федерального университета, 2015. — 178 c. — ISBN 978-5-9275-1939-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/78694.html 

3. Берн, Э. Трансактный анализ в психотерапии: системная индивидуальная и социальная 

психиатрия / Э. Берн ; под редакцией В. Калиненко ; перевод А. Калмыкова, В. 

Калиненко. — Москва : Академический проект, 2020. — 311 c. — ISBN 978-5-8291-2693-

3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/110010.html 

4. Буравцова, Н. В. Психологическое консультирование и психотерапия семьи: теория и 

практика : учебное пособие / Н. В. Буравцова. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 354 c. — ISBN 

978-5-7014-0893-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95213.html 

5. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html 

6. Виктор, Франкл Психотерапия и экзистенциализм : избранные работы по логотерапии / 

Франкл Виктор. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. — 191 c. 

— ISBN 978-5-94193-904-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89771.html 

7. Вирджиния, Сатир Коммуникация в психотерапии / Сатир Вирджиния. — 2-е изд. — 

Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. — 80 c. — ISBN 978-5-94193-

892-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/89733.html 

8. Джой, Шаверен Умирающий пациент в психотерапии: Желания. Сновидения. 

Индивидуация / Шаверен Джой ; перевод Ю. М. Донец. — 2-е изд. — Москва : Когито-

Центр, 2019. — 318 c. — ISBN 0-333-76342-4, 5-89353-170-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88308.html 

9. Капустин, С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и 

психологическом консультировании / С. А. Капустин. — 2-е изд. — Москва : Когито-

Центр, 2019. — 240 c. — ISBN 978-5-89353-419-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88407.html 
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10. Карл, Роджерс Консультирование и психотерапия. Новейшие подходы в 

психологической практике / Роджерс Карл. — Москва : Институт общегуманитарных 

исследований, 2016. — 199 c. — ISBN 978-5-94193-880-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89734.html 

11. Карл, Роджерс Консультирование и психотерапия. Случай Герберта Брайена / 

Роджерс Карл. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 2016. — 184 c. — 

ISBN 978-5-94193-881-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/89735.html 

12. Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. — 10-

е изд. — Москва : Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-8291-2744-2. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/110025.html 

13. Линде, Н. Д. Психологическое консультирование. Теория и практика : учеб. пособие 

для студентов вузов / Н. Д. Линде. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Аспект Пресс, 2013. - 

271 с. 

14. Млодик, И. Ю. Там, где тебя еще нет... Психотерапия как освобождение от иллюзий / 

И. Ю. Млодик. — 5-е изд. — Москва : Генезис, 2016. — 252 c. — ISBN 978-5-98563-393-1. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/89797.html 

15. Назлоян, Г. М. Концептуальная психотерапия: портретный метод : монография / Г. М. 

Назлоян. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 240 c. — 

ISBN 978-5-4486-0882-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88170.html 

16. Павлов, И. С. Психотерапия в практике : монография / И. С. Павлов. — 4-е изд. — 

Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 608 c. — ISBN 978-5-4486-0832-2. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88211.html 

17. Пространство отношений. Гуманитарные аспекты психотерапии : сборник статей / И. 

Д. Булюбаш, И. С. Захарян, О. В. Немиринский, Б. А. Зелексон ; составители О. В. 

Немиринский ; под редакцией О. В. Немиринского. — Москва : Институт 

общегуманитарных исследований, МИГТиК, 2016. — 256 c. — ISBN 978-5-94193-870-4. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/89764.html 

18. Старшенбаум, Г. В. Психотерапия в группе / Г. В. Старшенбаум. — Саратов : 

Вузовское образование, 2015. — 202 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/31710.html 

19. Ткаченко, И. В. Основы психологии семьи и семейного консультирования (с 

практикумом) : учебное пособие / И. В. Ткаченко, Е. В. Евдокимова. — Саратов : Ай Пи 

Эр Медиа, 2017. — 182 c. — ISBN 978-5-9908055-6-9. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/58898.html 

20. Ткаченко, И. В. Практикум по психоконсультированию и психокоррекции : учебное 

пособие / И. В. Ткаченко, Е. В. Евдокимова. — Армавир : Армавирский государственный 

педагогический университет, 2019. — 205 c. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/82449.html 

21. Хрестоматия по телесно-ориентированной психотерапии и психотехнике / Д. 

Фейдмен, Р. Фрейгер, М. Фельденкрайз [и др.] ; составители В. Ю. Баскаков ; под 

редакцией В. Ю. Баскакова. — 2-е изд. — Москва : Институт общегуманитарных 

исследований, 2016. — 160 c. — ISBN 978-5-94193-808-7. — Текст : электронный // 
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Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89808.html 

22. Эмми ван Дорцен Экзистенциальное консультирование и психотерапия на практике / 

Эмми Дорцен ван ; перевод И. Глухова. — 2-е изд. — Москва : Институт 

общегуманитарных исследований, 2022. — 368 c. — ISBN 978-5-7312-0994-6. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124471.html 

 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных: 

1. Электронная библиотека Курского государственного медицинского университета 

Medicus http://library.kursksmu.net/ 

2. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru 

4. Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/ 

5. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search 

6. КиберЛенинка https://cyberleninka.ru/  https://cyberleninka.org [англ. версия] 

7. PsyJournals.ru Портал психологических изданий https://psyjournals.ru/ 

8. Free Medical Journals http://www.freemedicaljournals.com/ 

9. Академия Google https://scholar.google.ru/ 

10. Российский психологический журнал https://rpj.ru.com/ 

11. Истина (журнал Вопросы психологии) https://istina.msu.ru/ 

12. Национальный психологический журнал https://npsyj.ru/ 

13. Институт психологии РАН https://ipran.ru/ 

14. Информационный портал «Медицинская психология» + журнал 

http://www.medpsy.ru/index.php 

15. ФГБНУ Научный центр психического здоровья http://www.ncpz.ru/ 

16. Психологическая газета https://psy.su/ 

17. Психологический институт РАО https://www.pirao.ru/ 
 

 
 

 
 

https://www.iprbookshop.ru/89808.html
https://www.iprbookshop.ru/124471.html
http://library.kursksmu.net/
https://www.iprbookshop.ru/
https://elibrary.ru/
https://femb.ru/
https://search.rsl.ru/ru/search
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.org/
https://psyjournals.ru/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://scholar.google.ru/
https://rpj.ru.com/
https://istina.msu.ru/
https://npsyj.ru/
https://ipran.ru/
http://www.medpsy.ru/index.php
http://www.ncpz.ru/
https://psy.su/
https://www.pirao.ru/

