
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

«Спецпрактикум БОС-терапия» для студентов 6 курса факультета клинической 

психологии 

 

Основная литература 

1. Моросанова, В. И. Диагностика саморегуляции человека / В. И. Моросанова, И. Н. 

Бондаренко. — Москва : Когито-Центр, 2015. — 304 c. — ISBN 978-5-89353-466-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/51914.html  

Дополнительная литература 

1. Буравцова, Н. В. Методы психологической саморегуляции состояний человека : 

практикум / Н. В. Буравцова. — Новосибирск : Новосибирский государственный 

университет экономики и управления «НИНХ», 2021. — 115 c. — ISBN 978-5-7014-0998-

7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/126972.html  

2. Прохоров, А. О. Саморегуляция психических состояний: феноменология, 

механизмы, закономерности : монография / А. О. Прохоров. — 3-е изд. — Москва : ПЕР 

СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 351 c. — ISBN 5-9292-0139-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/140988.html 

 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных: 

1. Электронная библиотека Курского государственного медицинского университета 

Medicus http://library.kursksmu.net/ 

2. Цифровой образовательный ресурс IPR SMART https://www.iprbookshop.ru/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru 

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ» https://rusneb.ru/ 

5. Федеральная электронная медицинская библиотека https://femb.ru/ 

6. Российская государственная библиотека https://search.rsl.ru/ru/search 

7. PsyJournals.ru Портал психологических изданий https://psyjournals.ru/ 

8. Free Medical Journals http://www.freemedicaljournals.com/ 

9. Pure Gold Open Access Journals | SAGE Publications Ltd https://us.sagepub.com/en-

us/nam/pure-gold-open-access-journals-at-sage  

10. Академия Google https://scholar.google.ru/ 
11. Российский психологический журнал https://rpj.ru.com/ 
12. Истина (журнал Вопросы психологии) https://istina.msu.ru/ 

13. Национальный психологический журнал https://npsyj.ru/  
14. Институт психологии РАН https://ipran.ru/ 

15. Информационный портал «Медицинская психология» + журнал 

http://www.medpsy.ru/index.php 

16. ФГБНУ Научный центр психического здоровья http://www.ncpz.ru/ 

17. Психологическая газета https://psy.su/ 

18. Психологический институт РАО https://www.pirao.ru/ 

 

Заведующая библиотекой       Данилова А.В. 

 

Ответственный за дисциплину      Смирнов Н.В. 

 

Дата согласования: 
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