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Спецпрактикум БОС-терапия 

Основная литература 

1. Моросанова, В. И. Диагностика саморегуляции человека / В. И. 

Моросанова, И. Н. Бондаренко. — Москва : Когито-Центр, 2015. — 304 c. — 

ISBN 978-5-89353-466-5. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/51914.html 

Дополнительная литература 

1. Буравцова, Н. В. Методы психологической саморегуляции состояний 

человека : практикум / Н. В. Буравцова. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2021. — 

115 c. — ISBN 978-5-7014-0998-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/126972.html 

2. Прохоров, А. О. Саморегуляция психических состояний: 

феноменология, механизмы, закономерности : монография / А. О. Прохоров. 

— 3-е изд. — Москва : ПЕР СЭ, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 351 c. — ISBN 5-

9292-0139-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140988.html 

 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы 

данных 

 

- PsyJournals.ru Портал психологических изданийURL: https://psyjournals.ru/ 

- Электронная библиотечная система "Консультант студента". База данных 

«Комплект Курского ГМУ» 

URL: http://www.studentlibrary.ru/ 

https://www.iprbookshop.ru/51914.html
https://www.iprbookshop.ru/126972.html
https://www.iprbookshop.ru/140988.html
http://psyjournals.ru/journal_catalog/index.shtml
https://psyjournals.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


- Электронной библиотека университета «Medicus» 

URL:  http://library.kursksmu.net/ 

- Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

URL: https://www.iprbookshop.ru/ 

- Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

URL: https://elibrary.ru 

Справочно-информационной системе «MedBaseGeotar» 

URL: https://mbasegeotar.ru/ 

- Российская государственная библиотека 

URL: https://search.rsl.ru/ru/search 
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