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Аннотация  

к рабочей программе дисциплины 

Тренинг распознавания и регуляции эмоций 

 

 

Уровень высшего образования: специалитет 

 

Специальность: 37.05.01 – Клиническая психология 

 

Форма обучения: очная 

 

Общая трудоемкость дисциплины (зачетных единиц): 4
 

 

Результаты обучения (перечень формируемых компетенций): 

 

Код компетенции Формулировка компетенции 
УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее совершенствования на основе 

самооценки и образования в течение всей жизни 

 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине – зачет 


