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НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

Уровень высшего образования: специалитет  

 

Специальность: 37.05.01 – Клиническая психология 

 

Специализация: Психология здоровья и спорта 

 

Форма обучения: очная 

 

Способы проведения практики – стационарная и выездная 

 

Общая трудоемкость практики (зачетных единиц / недель): 3 ЗЕТ / 3 нед. 

 

Результаты обучения (перечень формируемых компетенций): 

Код компетенции Формулировка компетенции 

ПК-1 Готовность разрабатывать дизайн психологического 

исследования, формулировать проблемы и гипотезы, планировать 

и проводить эмпирические исследования, анализировать и 

обобщать полученные данные в виде научных статей и докладов  

ПСК-5.1 Способность и готовность к овладению современными 

концепциями психического и соматического здоровья с учетом 

факторов сохранения и укрепления здоровья личности, семьи, 

организации, общества 

ПСК-5.2 Способность и готовность к использованию в профессиональной 

деятельности знаний об основных видах расстройств 

психического, психосоматического здоровья и нарушений 

здорового образа жизни, возникающих и усиливающихся 

вследствие действия биопсихосоциальных факторов 

ПСК-5.3 Способность и готовность к использованию в профессиональной 

деятельности знаний о психологических закономерностях, 

факторах и условиях нормального и аномального психического, 

психосоматического развития и функционирования в контексте 

различных этносоциокультурных ситуаций 

ПСК-5.4 Способность и готовность к применению основных стратегий 

психопрофилактики, реабилитации и психотерапии в области 

психологии здоровья и психосоматики 

ПСК-5.7 Способность и готовность к самостоятельной постановке 

практических и исследовательских задач, составлению программ 

диагностического обследования индивида, семьи, группы людей с 

целью выявления факторов и когорт риска нарушений 

психического и психосоматического здоровья 



ПСК-5.8 Способность и готовность к применению на практике методов 

психологической диагностики состояния психического и 

психосоматического здоровья индивидов и групп людей для 

осуществления задач психопрофилактики, психокоррекции и 

психотерапии 

ПСК-5.10 Способность и готовность к планированию и осуществлению 

научных исследований в области психологии спорта с 

применением современных аппаратурных методов  

ПСК-5.13 Способность и готовность к проведению культурно-

просветительской работы, направленной на формирование 

здорового образа жизни и сохранение психического и 

психосоматического здоровья населения 

ПСК-5.14 Способность и готовность к применению разнообразных 

стратегий психопрофилактической, реабилитационной и 

психотерапевтической работы с учетом характера и факторов 

нарушения здоровья 

ПСК-5.15 Способность и готовность к использованию методов 

психологического сопровождения индивидов, семей, групп, 

организаций в ситуации риска психосоциальной адаптации, в том 

числе в спортивной деятельности 

 

Форма промежуточной аттестации по практике – аттестация 

 


