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Основная литература:
	
1. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — 2-е изд. — Москва : Научный консультант, 2024. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140457.html
2. Бишаева, А. А. Физическая культура : учеб. для использования в учеб. процессе образоват. учреждений, реализующих программы начального и сред. проф. образования / А. А. Бишаева. - 7-е изд., стер. - М. : Академия, 2014. - 299 с. : ил.
http://library.kursksmu.net/cgi-bin/irbis64r_plus/irbis_webcgi.exe?S21COLORTERMS=0&LNG=ru&Z21ID=GUEST&I21DBN=FRMK_FULLTEXT&P21DBN=FRMK&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=briefHTML_ft&S21CNR=5&C21COM=S&S21ALL=%3C.%3EI=796%2FБ%2067-644281406%3C.%3E&USES21ALL=1 
Дополнительная литература:

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура   : учебное пособие / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-5576-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html

Периодические издания (журналы): нет
Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных:
1. Электронная библиотека медицинского вуза «Консультант студента» www.studmedlib.ru
2. «IPR SMART»  https://www.iprbookshop.ru
3. Электронная библиотека КГМУ «Medicus» http://library.kursksmu.net/

